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Пояснительная записка 

    В настоящее время Интернет стал неотъемлемой частью нашей жизни. Использование Интернета в образовательных учреждениях и дома расширяет информационное образовательное пространство обучающего и позволяет повысить эффективность обучения. Доступ учащихся к информационным ресурсам сети Интернет дает возможность школьникам пользоваться основным и дополнительным учебным материалом, необходимым для обучения в школе, выполнять домашние задания, самостоятельного обучаться. Благодаря таким ресурсам у школьников появляется возможность узнавать о проводимых олимпиадах, конкурсах, и принимать в них активное участие. Однако использование Интернета в образовательной деятельности таит в себе много опасностей. Очень важно, чтобы во всех школах был безопасный Интернет. 

Отказываться от информационных технологий бессмысленно, но бесконтрольный доступ к Интернету может привести к негативным последствиям:

· киберзависимости,

· заражению вредоносными программами при скачивании файлов,

· нарушению нормального развития ребенка,

· неправильному формированию нравственных ценностей,

· знакомству с человеком с недобрыми намерениями.

Актуальность
    Сегодня проблема информационной безопасности школьников стала очень актуальной. Надо с первого знакомства с информационными технологиями разъяснять ребенку, как ему вести себя в информационном пространстве. Важно, чтобы взрослые, и дети понимали, что в информационном пространстве есть свои «плюсы» и «минусы», есть «плохое» и «хорошее». Необходимо научить детей извлекать из ресурсов только лучшее и безопасное, делать осознанный и грамотный выбор. Необходимо обсуждать с детьми все вопросы, которые возникают у них при использовании Интернет. Чем больше взрослые будут знать о том, как дети используют Интернет, тем проще определить и объяснить, что является приемлемым и безопасным.

Цель методических разработок: обобщение опыта сопровождения процесса по информационной безопасности, накопленного в ходе педагогической деятельности.

Задачи: 

· формировать у обучающихся устойчивое убеждение в использования информационных ресурсов; 
· формировать устойчивые поведенческие навыки в сфере информационной безопасности; 

· развивать у обучающихся способности распознать и противостоять негативной информации в Интернет-пространстве и СМИ, через обучение способам защиты от вредной информации. 

Областью применения данных разработок являются урочная и внеурочная деятельность учащихся.

Формы и методы реализации основываются на принципах доступности, системности, толерантности.

Целевая аудитория: обучающиеся 5-11 классов.

Данные методические материалы имеют практическую направленность и рекомендуются педагогам для организации работы с учащимися по информационной безопасности на школьном уровне.

Сценарий общешкольной линейки «Безопасный Интернет»

1. Ведущий

- Создателями первого подобия современного компьютера стали американские ученые: Стивен Джобс и его товарищ Стив Возняк. 

В 1976 году на свет появился их первый серийный персональный компьютер Apple-1, а в 1977 году — Apple-2.

2. Ведущий

- Из года в год компьютеры совершенствовались, и видоизменились до нынешнего технического состояния.


Стихотворение «Мой друг-компьютер!»

Папа мне купил компьютер, 

Теперь каждую минуту

С ним хочу я рядом быть

И быстрей его включить.

             Настоящий друг железный

             В моей жизни стал полезным:

             Он не прочь со мной сыграть

             И весь мир мне показать.

Познакомьтесь с ним , друзья-

Вам его представлю я!

Пригласит он вас с собой

В виртуальный мир большой-

             «Яндекс» даст любой ответ,

              Никогда не скажет «нет»!

1. Ведущий   - Ещё несколько десятков лет назад компьютер был диковинкой, а сегодня он стал доступен обычной семье.

2. Ведущий: Мы живём в эпоху Интернета, без которого, увы, сейчас трудно справиться. Хорошо это, или плохо — решать уже вам, но ценность Всемирной сети отрицать не будем. Интернет заменил у нас многое. Это нам облегчило жизнь. Сейчас всего лишь при помощи одного небольшого устройства мы можем обмениваться мгновенными сообщениями, покупать книги или музыку, получать любую необходимую информацию и многое другое. Интернет ворвался в нашу жизнь.

Ученик:

Мама дома? Мамы нет.

Мама вышла в Интернет.

Мама ищет в Интернете

Как дела на белом свете.

Кофе пьет, глазами водит –

Что там в мире происходит?

Мама, я тебе скажу:

В мире я происхожу!

2 Ведущий:- Интернет - увлекательный мир, его возможности безграничны. 

Но не все так гладко и хорошо бывает в этой мировой паутине! Давайте посмотрим, что там может нас ожидать!

Видеоролик «Опасности в Интернете»

1. Ведущий:- Обман и мошенничество
-Наверняка многие из вас при скачивании любимых мультфильмов, музыки или новой игры сталкивались с предложением оплатить услугу с телефона. Оплатив, вы обнаруживаете, что на телефоне закончились деньги, а нужный вам сайт так и не открылся. Запомните:

Ученик:

Иногда тебе в сети

Вдруг встречаются вруны.

Обещают все на свете

Подарить бесплатно детям:

Телефон, щенка, айпод

и поездку на курорт.

Их условия не сложны:

Смс отправить можно

С телефона папы, мамы -

И уже ты на Багамах.

Ты мошенникам не верь,

Информацию проверь.

Если рвутся предложить,

То обманом может быть.

2. Ведущий:    Вирусы
- Вам не раз приходилось искать информацию для подготовки к урокам. Вы старались быстро найти ее в интернете, переходя по ссылкам с одного сайта на другой. И вдруг что- то начинало происходить с компьютером! Он абсолютно перестал слушаться. Что это?

                 Ученик:

Вдруг из щели между строк

Вылезает червячoк.

Безобидный хоть на вид,

Он в себе беду таит.

Может файлы он стирать,

Может деньги воровать,

Предлагает нам обновки,

Вирус - мастер маскировки!

Не хочу попасть в беду,

Антивирус заведу!

1. Ведущий:                Предоставление личной информации
 - Сейчас многие ребята пытаются найти себе друзей по интернету. Но это тоже небезопасно. Ведь интернетом пользуются как добрые, так и злые люди. Они входят в доверие и просят вас для более близкого знакомства прислать свою фотографию, номер телефона, адрес. Что же из этого может выйти?

Ученик:

 В Интернете, как и в мире,

Есть и добрые, и злые.

Полон разных он людей,

Есть и гений, и злодей.

По портрету не поймёшь

От кого слезу прольёшь.

Чтобы вор к нам не пришел,

И чужой нас не нашел,

Телефон свой, адрес, фото

В Интернет не помещай

И чужим не сообщай.В

2. Ведущий:   Встреча с незнакомцами
- Ребята, нужно не только не давать информацию о себе чужим людям, но и не встречаться с незнакомцами. Ваш новый интернетный друг может предложить вам встречу. Это тоже несет для вас опасность. Ведь вы не знаете человека, вы не уверены, что все, о чем он вам писал, правда.

                  Ученик:

Как всем детям интересно

Поиграть с друзьями вместе,

В интернете тоже можно,

Нужно быть лишь осторожным.

И с чужими не играть,

В гости их к себе не звать.

И самим не приходить -

Я прошу вас не забыть.

1. Ведущий: Негативный контент
- Ребята, а было у вас такое, что вы занимаетесь поиском нужного сайта, а на мониторе появляется совсем не то, что вы искали? Как вы думаете, что надо делать, чтобы предотвратить беду?

Ученик:
В интернете сайты есть -

Невозможно глаз отвесть.

Там и игры, и мультфильмы,

И учеба, и кино…

Только вдруг ты там находишь

Иногда совсем не то.

Чтобы не перепугаться

И потом не огорчаться,

Надо фильтры поискать

И компьютер подковать!

Ты родителям скажи:

Фильтры тут всегда нужны!

2. Ведущий: -Агрессивное общение и оскорбления в интернете

Ученик:

В интернете злые «тролли»

Появляются порой.

Эти злюки-задаваки

Могут довести до драки.

Им дразнить людей прикольно,

Несмотря, что это больно.

Только полный их «игнор»

«Тролля» охладит задор.

Сам же вежлив оставайся,

В «тролля» ты не превращайся!

1. Ведущий:  - Мы увидели, сколько опасностей можно встретить в интернете. Что же нужно делать? Не заходить совсем в интернет?

        - Нет!

Мы хотим, чтоб интернет
« Был вам другом много лет!
Будешь знать пять правил этих -
Смело плавай в интернете! »

2 Ведущий: -Чтобы Интернет стал нам настоящим другом, нужно соблюдать правила.
-Эти правила  научат нас делать все так, чтобы в интернете с нами ничего плохого не случилось!

Видеоролик

«Пять  основных правил на тему «Безопасный интернет детям»

Учитель: - Тема правильного поведения детей в Интернете - очень важная тема.     Не случайно в 2011 году был принят Федеральный Закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», который должен помочь на государственном уровне обеспечить защиту детей от негативных информационных проявлений, в том числе и в Интернете. 

И учреждён Международный День безопасного Интернета, который отмечается ежегодно 8 февраля.

Учитель: - Спасибо всем за внимание! А на память об этой линейке  я хочу подарить каждому классу  памятку по безопасному поведению в Интернете.

Методическая разработка  квеста  по теме  «Безопасный интернет» для 8-11 классов

    Квест «Безопасный интернет»  позволяет проверить и сформировать представление о правилах поведения в сети Интернет. Кроме того, в рамках данного  квеста обучающиеся демонстрируют применение полученных знания по общеобразовательной дисциплине «Информатика» в нестандартных ситуациях, раскрывают свои творческие способности.

Цель : формирование у обучающихся  четкого представления о правилах поведения в сети Интернет.

Задачи :

1.Личностные:  Формирование культурного пользователя Интернета. Развитие навыка постановки  задачи и нахождения  способа её  решения. Формирование навыков критического мышления. Способствование  всестороннему и гармоничному развитию каждого воспитанника.

2.Метапредметные: Усвоение умений принимать решения в конкретной жизненной ситуации.

3.Предметные: Овладение основами  безопасного пользования Интернет - сетями.

Квест.

    Здравствуйте ребята. Мы живем в XXI веке. Оглянемся вокруг: телевидение, телефоны, компьютеры, Интернет, все развивается с огромной скоростью. Интернет является прекрасным источником для новых знаний, помогает в учебе, занимает досуг. Но в тоже время, сеть таит в себе много опасностей. Об этих опасностях мы сегодня и поговорим с вами. Итак, мы начнем  наш квест “Безопасное поведение в сети Интернет”.

    Надеюсь, что сегодня мы узнаем, участники какой же команды по праву могут считаться самыми внимательными, самыми сообразительными, самыми эрудированным, какую команду мы можем назвать «Знатоком безопасности Интернета».

   Капитаны команд получают маршрутные листы и расходятся по этапам.

I.Этап. Из истории интернета. Правильный ответ на вопрос один бал.

1. Что такое Интернет? (всемирная компьютерная сеть)

           2. Какая страна является родиной Интернета? (США)

           3. Для чего нужен Интернет? (для обмена информационными материалами между компьютерами, разбросанными по всему миру)

           4. Что такое «Сетевой этикет»? (кодекс правил поведения, общения в Сети, который соблюдает большинство пользователей)

           5. В чём отличие Интернета от Рунета? (Рунет – это русскоязычная зона всемирной сети Интернет)

           6. Какие ещё названия имеет Интернет? (Всемирная компьютерная сеть, Сеть, Всемирная сеть, Всемирная Паутина)

          7. Каким образом человек может подключиться к Интернету? (подключиться можно через провайдера)

         8. Какие наиболее популярные услуги Интернета? (интернет–магазины, поисковые системы, электронная почта, Интернет-телевидение и радио, социальные сети, форумы, IP-телефония и многие другие)

          9. Что означает в Интернете термин «капча»? (это специальный компьютерный тест, проводимый для того, чтобы выяснить, кто пользователь — реальный человек или компьютер?)

         10. Логин – это знаменитый адмирал. А какое отношение слово «логин»   имеет к компьютеру и Интернет-пользователю? (логин (login) — идентификатор учётной записи пользователя в компьютерной системе)

11. Что такое сайт? (Сайт – это совокупность электронных документов, сегмент, место, где собраны страницы (может быть одна страница) установленной тематики)

12. Никто не любит получать спам. Что это такое и почему к нему такое отрицательное отношение? (спам — это информация, поступающая к нам от незнакомых людей или организаций, которым не было дано на это разрешение. Такая информация, как правило, поступает к нам по электронной почте)

13. Может ли Интернет оказывать негативное влияние на человека? (да, при чрезмерном увлечении, Интернет может оказывать негативное влияние на здоровье человека)

          14. Какие вы знаете правила безопасного Интернета? (При регистрации на сайтах и в социальных сетях старайтесь указывать минимум личной информации. Ваши пароли – это ваша тайна. Старайтесь не использовать веб-камеру при разговоре с незнакомыми людьми. Хорошо установить на компьютер антивирусное и особое программное обеспечение, которое будет блокировать распространение вирусов)

II.Этап. Анограмма.

             Составить из данных сочетаний букв слова, связанные с безопасностью интернета.

1. Гллинтро      (троллинг)

2. Риувс             (вирус)

3. Лорапь           (пароль)

4. Змовл             (взлом)

5. Гшифин         (фишинг)

6. Кейф               (фейк)

7. Йролваф          (файрвол)

8. Гияокрилпот   (Криптологий)

III.Этап. Тест.

1. Клавиатурный шпион – это:

-Агент спецслужб, в служебные обязанности которого входит просмотр переписки пользователей

-Сотрудник, ведущий протокол собраний и набирающий текст сразу на клавиатуре удаленно подключенной к компьютеру

-Программа, отслеживающая ввод пользователем паролей и пин-кодов+

-Юридический термин, используемый для обозначения правонарушений, связанных с информационной безопасностью

2. Какую цель преследует такая угроза как фишинг?

-Перенаправлять любые запросы пользователя в браузере на хакерский сайт о рыбалке

-Довести пользователя до самоубийства путем постоянного вывода сообщения «купи рыбу!»

-Организовать отправку от имени зараженного пользователя приглашения в гости бабушке по электронной почте каждый раз, когда он собирается с друзьями на рыбалку

-Обманным путем выудить у пользователя данные, позволяющие получить доступ к его учетным записям+

3. Троянская программа опасна тем, что:

-Проникает на компьютер под видом полезной программы и выполняет вредоносные действия без ведома пользователя+

-Ищет на диске какого-то коня, снижая производительность системы

-Постоянно читает вслух «Илиаду» Гомера без выражения

-Обладает всеми вышеперечисленными возможностями

4. Как определить, что ваш компьютер заражен?

-Друзья получают от вас по электронной почте сообщения, которых вы не посылали

-Компьютер часто зависает либо программы начинают выполняться медленнее обычного

-На диске исчезают или изменяют название файлы и папки

-Компьютер издает неожиданные звуки, воспроизводимые в случайном порядке

-Все вышеперечисленное+

5. Что нужно сделать в первую очередь, если компьютер подвергся атаке?

-Сделать несколько глубоких вдохов и принять витамины

-Девушкам съесть не менее килограмма конфет, парням – съесть не менее двух шоколадок

-Вызвать милицию и скорую помощь, в особенно сложных случаях еще и пожарных

-Отключить компьютер от интернета+

-Выключить до приезда специалистов монитор

6. Совокупность всей информации, накопленной человечеством в процессе развития науки, культуры, образования и практической деятельности людей- это…

-информационные ресурсы+

-информационные продукты

-информационные услуги

7. Как узнать, что сайт на который вы переходите защищен?

-ссылка на сайт начинается с http
-ссылка на сайт начинается с https+

-ссылка на сайт начинается с www
8.Что такое брутфорс?

-подбор пароля+

-кража учетных данных

-взлом аккуанта

9.Под информационной  безопасностью понимают-

-защиту от несанкционированного доступа

-защиту информации от случайных и преднамеренных воздействий естественного и искусственного характера+

-защиту информации от компьютерных вирусов

10.Чем трояны отличаются от вирусов?

-трояны распространяют люди, а вирусы- сами+

-ничем одно и тоже

-трояны распространяются сами, а вирусы-людьми

IV.Этап. Согласовать две колонки при помощи стрелок. 

	«Я всегда буду…..»

«Я никогда не буду…..»


	Обижать других людей в социальных сетях.

Рассказывать взрослым о проблемах в сети.

Общаться в сети с незнакомыми людьми.

Вести себя в социальных сетях вежливо.

Открывать подозрительные сообщения.

Хранить свой пароль в тайне.

Покидать нехорошие веб-сайты

Выставлять свое настоящее имя, адрес, телефон.

Обновлять антивирусную программу.

Скрывать информацию о себе.


V. Этап. Как не стать жертвой мошенников.

1. Что нужно мошенникам, чтобы выманить деньги у обычных пользователей?

-достаточно простой хитрости+

-хакерские программы

-продвинутые устройства взлома

2.Что такое двухфакторная  аутентификация?

-пароль+ одноразовый код+

-связка логин + пароль

-логин+ пароль+ контрольный вопрос

3.Вас просят указать реквизиты банковской карты и номер на обратной стороне. Что вы сделаете?

(не буду отвечать тому, кто просит это сделать, заблокирую его. Пожалуюсь на мошенничество администрации сайта)

4.Ваши знакомые в социальных сетях просят у вас в долг денег, причем просят перевести деньги в электронном виде на карту, дают номер карты. Что вы сделаете в данном случае?

(получив подобную просьбу, перезвонить этому знакомому и узнать, действительно ли он нуждается в деньгах. А если у вас нет его номера, подумайте, стал бы такой человек просить у вас денег?)

5.В социальной сети с вами хочет познакомиться ученик из вашей  школы, которого вы ни разу не видели, он пригласил вас на встречу с ним в парке. Что делать? 

(отказаться, либо предложить встретиться в многолюдном месте вместе с родителями)

6.В социальной сети в группе размещена реклама  о продаже смарфона со скидкой 90%. Для покупки телефона необходимо отправить деньги администратору группы. Как вы поступите?

(не буду отправлять деньги, это мошенники! Заблокирую группу и оставлю жалобу на сообщество.)

VI.Этап. Ребусы.

Русский писатель, философ и общественный деятель 19 века в романе, написанном в 1837 году, похоже, первым предсказал появление современных блогов и Интернета: в тексте романа есть строки: «между знакомыми домами устроены магнетические телеграфы, посредством которых живущие на далёком расстоянии общаются друг с другом». Разгадайте ребус и узнайте фамилию этого писателя.
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Слова связанные с информатикой
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VII.Этап. Сочинить четверостишие на рифму:

Интернет-университет

Интернет-бюджет

Интернет-истет

Интернет-просвет

VIII.Этап. Вставить пропущенные слова в текст.

Не разглашайте личные данные. При регистрации старайтесь не называть……, фамилию, возраст, ……….. , номер телефона. Выбирайте такой………..,  о котором никто не  сможет  догадаться. Подумайте, прежде чем, что-либо размещать в интернете: …………., видео и др. могут стать общедоступными и быть использованы против вас. Не нарушайте e-mail-этикет. При личной переписке пользуйтесь постоянным онлайновым именем или ………….., подписывайте им все письма. Не рассылайте ненужную информацию, большие……….  Никогда не открывайте и не пересылайте ненужные электронные письма……….

(Спам, имя, пароль, домашний адрес, псевдоним, фотографии, файл)

IX.Этап. Составить Правила безопасности в интернете из представленных строчек, чтобы получился стих.

1. Не ленитесь, нажимая три нуля и нуль еще

2. К личной записи пароли

3. Потому что не понятно,

4. Если нужно Вам придумать

5. Напишите там такое,

6. Как вот это угадать

7. Чтобы взломщики рыдали,

X.Этап. Подведение итогов.

Классный час на тему: «Информационная безопасность несовершеннолетних»

Цель: научить подростков правильно пользоваться интернетом; познакомить детей с опасностями сети Интернет; дать рекомендации по безопасному использованию всемирного источника информации.
 Задачи:

- выявить отношение подростков к интернету;
- сформировать у подростков знания правильного поиска информации в интернете;
- проинформировать подростков об отрицательных и положительных сторонах интернета;

- развивать умения видеть положительные и негативные стороны в работе с компьютером,

Ход мероприятия

1.Организационный момент

Учитель: Бурное развитие компьютерных технологий и широкое распространение сети Интернет открывает перед людьми большие возможности для общения и саморазвития. Интернет - это не только кладезь возможностей, но и источник угроз. Сегодня количество пользователей российской сети Интернет составляет десятки миллионов людей, и немалая часть из них - дети, которые могут не знать об опасностях мировой паутины. Очень большое внимание при работе с интернетом необходимо уделять именно вопросам безопасности. И ответить на вопросы: «Какие опасности подстерегают нас в интернете?» и «Как их избежать?» нам поможет этот классный час.

«Нам в интернете всё знакомо! Мы в интернете словно дома!»

Международные стандарты в области информационной безопасности детей нашли отражение и в российском законодательстве. Федеральный закон Российской Федерации № 436-ФЗ от 29 декабря 2010 года "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию" устанавливает правила медиа-безопасности детей при обороте на территории России продукции СМИ, печатной, аудиовизуальной продукции на любых видах носителей, программ для компьютеров и баз данных, а также информации, размещаемой в информационно-телекоммуникационных сетях и сетях подвижной радиотелефонной связи. Закон определяет информационную безопасность детей как состояние защищенности, при котором отсутствует риск, связанный с причинением информацией (в том числе распространяемой в сети Интернет) вреда их здоровью, физическому, психическому, духовному и нравственному развитию.

Федеральный закон Российской Федерации от 21 июля 2011 г. № 252-ФЗ "О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием Федерального закона "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию", направленный на защиту детей от разрушительного, травмирующего их психику информационного воздействия, переизбытка жестокости и насилия в общедоступных источниках массовой информации, от информации, способной развить в ребенке порочные наклонности, сформировать у ребенка искаженную картину мира и неправильные жизненные установки. Закон устанавливает порядок прекращения распространения продукции средства массовой информации

А сейчас предлагаю вам проверить готовность к интернету и выполнить простой тест.

Тест на знание правил поведения в интернете:

1) Новый друг, в чьих данных указан тот же возраст, что и у тебя, предлагает тебе обменяться фотографиями.

A) Попрошу его фото, и потом отправлю своё.

B) Посоветуюсь с родителями.

2)В чате тебя обозвали очень грубыми словами.

A) Скажу в ответ: «Сам дурак».

B) Прекращу разговор с этим человеком.

3)Знакомый предложил разослать телефон и адрес «плохой девочки», чтобы все знали о ней.

A) Потребую доказательств, что она плохая.

B) Сразу откажусь.

4)Пришло сообщение с заголовком «От провайдера» – запрашивают твой логин и пароль для входа в Интернет.

A) Вышлю только пароль: они сами должны знать логин.

B) Отмечу письмо как Спам.

Посчитай, сколько получилось ответов «А» и сколько «B».

4 «А» - Тебе ещё многому надо научиться.

3 «А» и 1 «В» - Внимательно прочитай памятку по безопасному поведению в интернете.

2 «А» и 2 «В» - Неплохо, но ты защищён лишь наполовину.

1 «А» и 3 «В» - Ты почти справился, но есть слабые места.

4 «В» - Молодец! К интернету готов!

Обсуждение вопроса: «Какие опасности подстерегают нас в интернете?

- Угроза заражения вредоносным программным обеспечением;

- Доступ к нежелательному содержимому;

- Контакты с незнакомыми людьми с помощью чатов или электронной почты;

- Неконтролируемые покупки;

- Интернет-зависимость;

- Интернет – преступники и их деятельность в сети.

Учитель: Вот сколько опасностей подстерегает нас в интернете, давайте с вами подумаем и обсудим, что делать и как всего этого избежать.

1. Спрашивай взрослых

2. Установи фильтр

3. Не спеши открывать файлы

4. Не спеши отправлять SMS

5. Осторожно с незнакомыми

6. Будь дружелюбен

7. Не рассказывай о себе

Учитель: Интернет прочно вошел в жизнь практически каждого человека. Очень многие уже не представляют свою жизнь без этого достижения техники. Однако это достижение рождает множество проблем, которые требуют незамедлительного решения.

«Интернет зависимость» – это широкий термин, обозначающий большое количество проблем поведения и контроля над влечениями.

Некоторые признаки виртуальной зависимости:

· Пристрастие к виртуальным знакомствам – избыточность знакомых и друзей в сети Интернет.

· Навязчивая потребность в сети – игра в онлайновые азартные игры.

· Информационная перегрузка (навязчивый web-серфинг) – бесконечные путешествия по сети, поиск информации по базам данных и поисковым сайтам.

Тест на интернет - зависимость

Ответы на каждый вопрос даются по пятибалльной шкале:
1 – очень редко, 2 – иногда, 3 – часто, 4 – очень часто, 5 – всегда.

1. Как часто Вы обнаруживаете, что задержались в сети дольше, чем задумывали?
2. Как часто Вы забрасываете свои домашние обязанности, чтобы провести больше времени в сети?
3. Как часто Вы предпочитаете развлечения в интернете общению с друзьями?
4. Как часто Вы строите новые отношения с друзьями по сети?
5. Как часто Ваши знакомые жалуются по поводу количества времени, что Вы проводите в сети?
6. Как часто из-за времени, проведенном в сети страдает Ваше образование и/или работа?
7. Как часто Вы проверяете электронную почту, прежде чем заняться чем-то другим?
8. Как часто страдает Ваша эффективность или продуктивность в работе из-за использования интернета?
9. Как часто Вы сопротивляетесь разговору или скрываете, если Вас спрашивают о том, что Вы делали в сети?
10. Как часто Вы отодвигаете на второй план неприятные мысли о своей жизни, заменяя их успокаивающими мыслями об интернете?
11. Как часто Вы чувствуете приятное предвкушение от предстоящего выхода в сеть?
12. Как часто Вы боитесь, что жизнь без интернета станет скучной, пустой и безынтересной?
13. Как часто Вы раздражаетесь, кричите, если что-то отрывает Вас, когда Вы находитесь в сети?
14. Как часто Вы теряете сон, когда поздно находитесь в сети?
15. Как часто Вы чувствуете, что поглощены интернетом, когда не находитесь в сети, или воображаете, что Вы там?
16. Как часто вы замечаете свои слова «еще пару минут…», когда находитесь в сети?
17. Как часто Вы пытаетесь безуспешно урезать время пребывания в сети?
18. Как часто Вы пытаетесь скрыть количество времени пребывания в сети?
19. Как часто Вы предпочитаете находиться в сети вместо того, чтобы встретиться с людьми?
20. Как часто Вы чувствуете подавленность, плохое настроение, нервничаете, когда Вы не в сети, что вскоре исчезает, стоит Вам выйти в интернет?

Теперь подсчитайте общую сумму баллов.

При сумме баллов 50-79 стоит учитывать серьезное влияние интернета на вашу жизнь.
При сумме баллов 80 и выше, у Вас с высокой долей вероятности интернет-зависимость и Вам необходима помощь специалиста.

Рекомендации подросткам

1. Используйте реальный мир для расширения социальных контактов. Реальный мир, жизнь человека – это постоянное освоение, расширение и преображение реальности, и внутренней, и внешней. Таким путем человек становится совершеннее.

2. Определите свое место и цель в реальном мире. Ищите реальные пути быть тем, кем хочется. Избегайте простых способов достигать цели: бесплатный сыр – только в мышеловке.

3. Виртуальная реальность заполняет «дыры» в жизни. Живите без «заплаток»!

4. Компьютер – это всего лишь инструмент, усиливающий ваши способности, а не заменитель цели.

5. Развивать в виртуальной реальности то, что для вас не важно в реальной жизни, – нельзя. Делайте то, что хотите, в реальной жизни!

6. Ищите друзей в реальности. Виртуальный мир дает только иллюзию принадлежности к группе и не развивает никаких действительных навыков общения.

7. Наполняйте жизнь положительными событиями, поступками.

8. Имейте собственные четкие взгляды, убеждения.

9. Избегайте лживости и анонимности в виртуальной реальности.

10. Пребывайте «здесь и сейчас», а не «там».

11. Научитесь контролировать собственное время и время за компьютером.

Учитель: Интернет - это прекрасное место для общения, обучения и отдыха. Но стоит понимать, что, как и наш реальный мир, всемирная паутина может быть и весьма опасна.

Самостоятельная работа по группам: «Плюсы» и «минусы» Интернета

Задание: ученикам предлагается самим подумать и перечислить положительные и отрицательные стороны Интернета. Например, в интернете можно найти: прогноз погоды, новости, чат, магазины и др.

Заполняется таблица.

Положительные моменты интернета:

– развитие технического прогресса;

– доступ к разнообразной информации;

– доступность и легкость покупок.

Отрицательные моменты интернета:

– широкие знакомства – зависимость;

– теряется навык реального общения;

– портится язык (словарный запас);

– меняются цели человека;

– виртуальная реальность замещает действительную.

Подведем итоги классного часа.

Памятка по безопасному поведению в интернете

Для того чтобы обезопасить себя, свою семью, своих родителей от опасностей интернета и причинения возможного ущерба, вы должен предпринимать следующие меры предосторожности при работе в интернете:

• Никогда не сообщайте свои имя, номер телефона, адрес проживания или учебы, пароли или номера кредитных карт, любимые места отдыха или проведения досуга.

• Используйте нейтральное экранное имя,  не выдающее никаких личных сведений, в том числе и опосредованных: о школе, в которой вы учитесь, места, которые часто посещаете или планируете посетить, и пр.

• Если вас что-то пугает в работе компьютера, немедленно выключите его. Расскажите об этом родителям или другим взрослым.

• Всегда сообщайте взрослым обо всех случаях в интернете, которые вызвали у вас смущение или тревогу.

• Используйте фильтры электронной почты для блокирования спама и нежелательных сообщений.

• Никогда не соглашайтесь на личную встречу с людьми, с которыми вы познакомились в интернете. О подобных предложениях немедленно расскажите родителям.

• Прекращайте любые контакты по электронной почте, в системе обмена мгновенными сообщениями или в чатах, если кто-нибудь начинает задавать вам вопросы личного характера. Расскажите об этом родителям.

Родительское собрание на тему:

 «Безопасность детей в сети Интернет»

Цель:    привлечение внимания родителей к проблеме формирования безопасной информационно-образовательной среды для детей.

Задачи:

2. формирование культуры ответственного, этичного и безопасного использования новых информационных технологий;

3. повышение уровня осведомленности несовершеннолетних, их родителей (опекунов)  о проблемах безопасности при использовании детьми сети Интернет;

4. увеличение возможности знакомства родителей с позитивным контентом в сети Интернет, в том числе, способствующим их развитию и образованию.

Ход собрания

1.Вступительное слово учителя

Добрый вечер, уважаемые родители! Сегодня мы с вами поговорим о безопасности Ваших детей в интернете. Интернет постепенно проникает в каждую организацию, общественное учреждение, учебное заведение, в наши дома.

Интернет может быть прекрасным и полезным средством для обучения, отдыха или общения с друзьями. Но, как и реальный мир – сеть может быть опасна: в ней появились своя преступность, хулиганство, вредительство и прочие малоприятные явления.

2. Демонстрация видеоролика «Учись, сынок» (безопасный интернет - детям) (просмотр по ссылке http://www.youtube.com/watch?v=vnZm8QYSPTE)
Виртуальность общения представляет людям с недобрыми намерениями  дополнительные возможности причинить вред вашим детям.

В последнее время в интернете появляется много материалов агрессивного и социально-опасного содержания. Взрослым нужно помнить о существовании подобных угроз и уделять повышенное внимание вопросу обеспечения безопасности детей в интернете.

 3.Демонстрация презентации  (ПРИЛОЖЕНИЕ №1)

	Слайд №1

	 «Безопасность детей в сети Интернет»



	Слайд №2 «Интернет – мир широких возможностей»

	Как уже говорилось выше, Интернет – это мир широких возможностей. Интернет позволяет 
вам: общаться с друзьями, семьей, коллегами, получать доступ к информации и развлечениям, учиться, встречаться с людьми и узнавать новое. Однако Интернет не только является лучшим другом, но иногда может быть и злейшим врагом. 



	Слайд №3

	Общение детей в чатах

Чатом называется открытая дискуссионная группа в Интернете, в которой можно общаться с другими людьми в режиме реального времени, используя псевдоним. Чатам и группам чатов часто присваиваются названия на основе темы или возрастной группы. В обсуждении может участвовать множество пользователей, но часто также возможно личное общение между двумя пользователями. Общение в чатах предполагает собственный язык, этикет и даже культуру. В последнее время в социальных сетях появились группы, призывающие подростков к суициду, предлагающие различные способы мгновенной смерти. Общение в чатах имеет публичный характер и вы вправе зайти на страницу своего ребенка и прочитать его переписку для того, чтобы выяснить, с кем  общается он в чатах, в каких группах состоит, каковы его интересы.



	Слайд №4

	Инструкции по безопасному общению в чатах

Дети, которые общаются в чатах, должны знать, как делать это безопасным образом и вы должны помочь им в этом. Существуют следующие внутренние правила чата. 

1. Не доверяйте никому вашу личную информацию.

2. Сообщайте администратору чата о проявлениях оскорбительного   поведения
 участников.

3. Если вам неприятно находиться в чате, покиньте его.

4. Если вам что-то не понравилось, обязательно расскажите об этом родителям.

5. Будьте тактичны по отношению к другим людям в чате.



	Слайд №5

	Несомненно, Интернет полезен для детей, однако потенциальные опасности вполне реальны. 
Узнав больше об этих угрозах, Ваша семья может избежать опасностей и предотвратить 
неприятности. Опасности Интернета для детей делятся на пять основных категорий.

Киберхулиганы 
В Интернете, как и на любой игровой площадке, одни люди приятны, другие — нет. И 
дети, и взрослые с помощью Интернета могут изводить или запугивать других людей, 
начиная с присвоения прозвищ и заканчивая физическими угрозами. Например, дети иногда 
отправляют угрожающие комментарии или неприличные изображения через службы
 мгновенных сообщений или блоги, незаметно для родителей и общества бесчестя ребенка.

Злоупотребление обменом файлами 
Обмен музыкой, видео и другими файлами рискован. Ваши дети случайно могут загрузит

 неуместные материалы, компьютерные вирусы или программы-шпионы. Некоторые программы
 для обмена файлами дают доступ к компьютеру в любое время, пока он в сети.

Доступ к неприличному контенту 
Дети зачастую не в силах противостоять любопытству. Пользуясь Интернетом, они могут 
столкнуться с информацией или изображениями, доступ к которым Вы бы хотели 
ограничить, например, с контентом неприличного характера, недопустимым для детей или
 не соответствующим ценностям Вашей семьи. Это может случиться при нажатии на рекламные 
или непонятные ссылки на поисковой странице либо при обмене файлами через Интернет 

Киберхищники 
Киберхищники используют Интернет для сближения с детьми. Их цель — изолировать детей 
и убедить их встретиться лично. О людях в сети известно только то, что они сами сообщают 
о себе. Киберхищники пользуются этой анонимностью для обмана детей, притворяясь другим ребенком или кем-то еще, кто заслуживает доверия.

Эти люди могут также использовать подростковые стремления к приключениям и романтике, 
чтобы завязать с ними недопустимые дружеские отношения.

Вторжение в частную жизнь 
Некоторые организации используют регистрацию или формы опроса для сбора личных
 сведений. При заполнении различных форм в Интернете без присмотра дети могут
 предоставить конфиденциальные сведения о себе или Вашей семье. Дети также могут 
случайно предоставить личные сведения или фотографии в блогах, на персональных
 веб-страницах или при игре через Интернет.



	Слайд №6

	Существуют несколько типов рисков, с которыми дети могут встретиться, пользуясь
 Интернетом:


	· Дети могут получить доступ к неподходящей их возрасту информации (контент). К ней относятся: порнографическая, дезинформация, обман, пропаганда ненависти, нетерпимости,
·  насилия, жестокости, экстремизма, наркомании.

· Дети могут получить доступ к информации, совершить действия и купить товары,
·  потенциально опасные для них. Существуют сайты, предлагающие  инструкции 
· по изготовлению взрывчатых веществ, продающие оружие, алкоголь, а также сайты, предлагающие принять участие в азартных онлайн - играх.

· Дети могут быть подвержены притеснению со стороны других пользователей сети, которые грубо ведут себя в Интернете, пишут оскорбления и угрожают. Дети также могут загрузить себе на компьютер вирусы и подвергнуться нападению хакеров.



	Слайд №7

	· Дети могут выдать важную информацию, заполняя анкеты и принимая участие в
·  онлайн - конкурсах , в результате, стать жертвой безответственных торговцев,
·  использующих нечестные, запрещенные маркетинговые методы.
· Дети могут стать жертвами обмана при покупке товаров через Интернет, а также 
выдать важную финансовую информацию другим пользователям.
· Дети могут стать жертвами киберманьяков, ищущих личной встречи с ребёнком.


	Слайд №8

	Для защиты вашей семьи при использовании Интернета необходимо знать об опасностях,
 часто открыто говорить с детьми, приучая их правильно вести себя в Интернете и 
использовать технологии, которые помогут снизить интернет-риски для Вашей семьи. 

Четыре основных шага помогут защитить Вашу семью в Интернете.

2. Поговорите с детьми о том, что они делают в Интернете.

3. Установите четкие правила использования Интернета.

4. Держите личные сведения в секрете.

5. Используйте программные продукты для обеспечения семейной безопасности.



	Слайд №9

	Обсудите с детьми опасности Интернета 
Открыто поговорите с детьми об опасностях Интернета, в том числе о недопустимом 
контенте, вторжении в частную жизнь и нежелательных связях с другими детьми или 
взрослыми. Объясните им, как их собственное поведение может снизить угрозу и обеспечить 
безопасность в Интернете. Эти знания очень помогут детям. 



	          Слайд №10

	Уделите внимание тому, чем дети занимаются в Интернете 
· Держите устройства с подключением к Интернету в центре внимания 
Расположите все компьютеры и устройства, подключенные к Интернету, так, чтобы дети
 находились в центре внимания, например в гостиной или в общей комнате. Это также касается
 всех игровых устройств. Когда Ваши дети в Интернете, Вы должны свободно видеть и 
слышать, чем они занимаются.

a. Узнайте, для чего Ваши дети используют Интернет 
Важно знать, для чего Ваши дети используют Интернет, чем они там занимаются, а также
 быть в курсе того, что они при этом испытывают. Узнайте, в какие игры играют Ваши дети, и 
поиграйте с ними, чтобы действительно понять их. Время от времени проверяйте их блоги и 
зайдите в чаты, которые они посещают. Изучите их профили в сообществах, чтобы узнать, 
как они себя представляют в Интернете, и убедитесь, что они не делятся лишними личными 
сведениями. 

a. Позвольте вашим детям учить вас 
Попросите детей показать, чем они занимаются и с кем общаются в Интернете. Убедить детей
 рассказать Вам об их мире — отличный способ общения с ними.

· Научите их доверять своим инстинктам и сообщать о любых неприятностях.
Дети зачастую инстинктивно чувствуют, когда что-то не так. Приучите детей доверять своим
 инстинктам и немедленно сообщать Вам, если они обнаружат в Интернете что-то, что 
вызывает в них чувство дискомфорта, угрожает или пугает их. Дайте им понять, что их не
 лишат компьютера и не накажут, если они расскажут о своих увлечениях

	Слайд №11

	Держите личные сведения в секрете 
1. Научите детей советоваться с Вами, прежде чем предоставить личные сведения
2.  в Интернете, пока Вы не разрешите им это. Личные сведения включают настоящие 
3. имена Ваших детей, их возраст, пол, номер телефона, адрес, школу, спортивную
4.  команду, любимые места развлечений, чувства и эмоции, а также фотографии. 
5. Хищники ориентируются на эмоциональную уязвимость, например печаль, 
6. одиночество или гнев. Они знают, как использовать казалось бы несвязанную
7.  информацию для определения местонахождения людей.

8. Следите за детьми в Интернете 
Убедитесь, что знаете, с кем Ваши дети делятся сведениями через мгновенные сообщения,
 блоги и другие сообщества. Друзья ли эти люди, друзья друзей или неограниченный круг лиц? 

· Научите детей сообщать Вам о подозрительных действиях 
Убедите детей немедленно сообщать Вам, если кто-либо начал задавать им вопросы личного 
характера или попытался договориться о личной встрече. Убедитесь, что дети не будут 
отвечать на сообщения электронной почты с запросами личных сведений, например номеров
 кредитных карт и банковских счетов. 

· Помогите детям выбрать подходящие псевдонимы и адреса электронной почты 
Помогите детям выбрать псевдонимы и адреса электронной почты, не содержащие никаких 
личных сведений и не намекающие на разного рода непристойности — «музыкальный_фанат»
 или «спортсмен» вместо «женя13» или «сексуальная Света». 



	Слайд №12

	Установите четкие правила использования Интернета.
Как только Ваши дети начнут пользоваться Интернетом, необходимо установить четкие
 правила в отношении того, когда и как они могут его использовать, как и в случае с их первым велосипедом. Расскажите им об опасностях и о том, почему им необходимо соблюдать семейные
 правила, чтобы избежать неприятностей и весело проводить время в Интернете. 
Обсудите следующие рекомендации по защите Вашей семьи в Интернете.
2. Не открывайте файлы для общего доступа и не щелкайте по 
вложениям и ссылкам в сообщениях электронной почты 
Вы учите детей не принимать подарки от незнакомцев в реальном мире. Это относится и к
 Интернету. Открывая вложения сообщений электронной почты, щелкая по ссылкам в 
мгновенном сообщении или блоге, а также обмениваясь музыкальными и видеофайлами, дети 
могут открыть вирус, загрузить вредоносную программу или непристойное изображение.
 К несчастью, даже сообщения, приходящие от друзей, могут быть опасными. Преступники в
 Интернете могут выдать себя за кого-то из знакомых Ваших детей, или компьютер друга
 может быть инфицирован вирусом, рассылающим сообщения электронной почты без его ведома.

· Относитесь к другим так, как хотите, чтобы относились к вам 
Это основное правило человеческих взаимоотношений. Отдавайте то, что хотите получить 
обратно. Пытаться смутить или запугать других людей непристойными замечаниями — грубо и недопустимо. К тому же это вопрос обычной вежливости, а запугивание людей в Интернете может 
стать преступлением, если зайдет слишком далеко.

· Защищайте себя 
Если кто-либо неуважительно относится к Вам или пытается запугать Вас, проигнорируйте
 его и воспользуйтесь программой для блокировки возможности общаться с Вами или играть в
 ту же игру. Если ситуация выходит из-под контроля, сообщите об этом администратору 
веб-узла или другому представителю администрации.

· Уважайте собственность других людей 
То, что в Интернете легко найти и просмотреть любое содержимое, не означает, что это
 содержимое можно бесплатно копировать или разместить. Напомните детям, что
 несанкционированное копирование музыки, игр и других охраняемых авторскими правами
 объектов загрузки и обмен ими — это пиратство. Плагиат и проникновение в компьютер также незаконны.
3. Никогда не отправляйтесь на личную встречу с «другом» из Интернета. 
Люди, с которыми Ваши дети познакомились в Интернете, могут быть совсем не теми, кем 
представились. Если ребенок настаивает на встрече, необходимо пойти вместе с ним и 
убедиться, что встреча проходит в людном публичном месте.



	Слайды  №13-14

	Используйте программы для семейной безопасности, чтобы контролировать детей в
 Интернете 
Используя настройки программ, можно задать те веб-узлы, программы, игры и DVD-фильмы, 
которые могут использовать Ваши дети. Можно установить ограничения в зависимости от 
содержимого, названий сайтов или рекомендаций независимых рейтинговых сайтов либо
 руководствуясь собственными соображениями. Программы для семейной безопасности также
 позволяют задавать индивидуальные, соответствующие возрасту настройки для каждого члена семьи.



	Слайд №15

	Корпорация Microsoft, другие технологические компании, общественные органы и
 некоммерческие организации разработали ресурсы, на которых можно узнать о методах 
защиты семьи и компьютера в Интернете. Интернет — полезный и привлекательный источник
 информации. Зная, как поддерживать безопасность при использовании Интернета, Вы и Ваша семья получите самые приятные впечатления. 



	Слайды №16 - 17

	Дополнительный материал для безопасной работы в Интернет (защита детей от вредной
 информации в сети Интернет, для родителей) можно будет посмотреть в презентации на
 страницах школьного сайта.

	Слайд №18

	Вывод: три основных правила безопасного использования сети Интернет

1. Защитите свой компьютер

Регулярно обновляйте операционную систему. 
Используйте антивирусную программу. 
Применяйте брандмауэр. 
Создавайте резервные копии важных файлов. 
Будьте осторожны при загрузке новых файлов. 

2. Защитите себя в Интернете

С осторожностью разглашайте личную информацию. 
Думайте о том, с кем разговариваете. 
Помните, что в Интернете не вся  информация надежна и не все  пользователи откровенны. 
3. Соблюдайте правила

Закону необходимо подчиняться даже в Интернете. 
При работе в Интернете не забывайте заботиться об остальных так же, как о себе. 


	

	Предлагаю вашему вниманию рекомендации по безопасности детей в сети Интернет, 
ознакомившись с которыми вы сможете помочь своему ребенку спокойно плавать по 
волнам Интернета. Эти памятки я раздаю каждому из вас, чтобы вы более подробно изучили его дома.

(ПРИЛОЖЕНИЕ №2)

Действительно, информационные и коммуникационные технологии открывают уникальные возможности для системы образования, вместе с тем все большую актуальность приобретает проблема 
безопасности ребенка в информационном обществе отличающегося информационной 
насыщенностью и интенсивностью, многоканальностью влияний, многообразием
 транслируемых ценностей.  Вы, уважаемые родители должны помнить о чрезвычайной 
опасности, которая кроется не столько в самом компьютере, сколько в доступной для всех 
желающих информации, размещенной в сетях.

Закончить наше родительское собрания я предлагаю просмотром еще одного видеоролика по
 безопасности детей в интернете.

Демонстрация видеоролика «Вы знаете, что делают ваши дети в Интернете» (просмотр по
 ссылке  http://www.youtube.com/watch?v=d2OwtGPEdh4&feature=related)


	Спасибо за внимание! Здоровья и счастья вам и вашим детям!


Викторина

 "Что я знаю о безопасной работе в Интернете".

Цели: закрепить правила ответственного и безопасного поведения в сети Интернет, способы защиты от противоправных посягательств в сети Интернет и мобильной связи; знать, как избежать вредной и опасной информации, как общаться в социальных сетях (сетевой этикет), не обижая своих виртуальных друзей.

Мы живем в XXI веке. Оглянемся вокруг: телевидение, телефоны, компьютеры, Интернет, все развивается с огромной скоростью. Интернет является прекрасным источником для новых знаний, помогает в учебе, занимает досуг. Но в тоже время, сеть таит в себе много опасностей, поэтому очень важно знать правила ответственного и безопасного поведения в сети Интернет.

Вопросы викторины “Что я знаю о безопасной работе в Интернете»:

1. Ты зашёл на незнакомый сайт. Вдруг на экране компьютера появились непонятные тебе сообщения. Что ты сделаешь? 

1) Быстро закроешь сайт.

2) Обратишься к родителям за помощью.
3) Сам  устранить неисправность.

Всегда спрашивай родителей о незнакомых вещах в Интернете. Они расскажут, что безопасно делать, а что нет.

2. На адрес твоей электронной почты пришло сообщение: файл с игрой от неизвестного тебе пользователя. Как ты поступишь? 

1) Скачаешь файл и начнешь играть.

2) Не откроешь файл.
3) Отправишь файл своим друзьям.

Не скачивай и не открывай неизвестные тебе или присланные незнакомцами файлы из Интернета. Убедись, что на твоем компьютере установлен антивирусное программное обеспечение. Научись их правильно использовать. Помни о том, что эти программы должны своевременно обновляться.

3. Ты захотел скачать картинку в Интернете, нажал кнопку “скачать”, на экране появилось сообщение отправить SMS на указанный номер в Интернете. Как тебе поступить? 
1)Отправить SMS на указанный номер в Интернете.

2)Проверить этот номер в Интернете.
3)Не скачивать больше картинки.

Если хочешь скачать картинку или мелодию, но тебя просят отправить смс — не спеши! Сначала проверь этот номер в интернете — безопасно ли отправлять на него смс и не обманут ли тебя. Сделать это можно на специальном сайте.

4. Ты  познакомился в Интернете с учеником, которого ни разу не видел. Однажды он приглашает тебя встретиться с тобой в парке. Что  ты будешь делать? 

1)Пойдешь на встречу.

2)Пойдешь на встречу вместе с мамой или папой.

3)Не пойдешь на встречу.

Не встречайся без родителей с людьми из Интернета вживую. В Интернете многие люди рассказывают о себе неправду.

5.  Новый друг, с которым ты познакомился вчера в Интернете, попросил  тебя срочно сообщить ему такую информацию: номер телефона, домашний адрес, кем работают родители. Как ты поступишь: 

1)Сообщишь ему нужные сведения.

2)Не сообщишь в Интернете, а сообщить при встрече.

3)Посоветуешься с родителями.

Никогда не рассказывай о себе незнакомым людям: где ты живешь, учишься, свой номер телефона. Это должны знать только твои друзья и семья!

6. Ты решил опубликовать в Интернете свою фотографию и фотографии своих одноклассников. Можно ли это сделать? 

1)Нет, нельзя.

2)Можно, с согласия одноклассников.

3)Можно, согласие одноклассников не обязательно.

7. Тебе купили компьютер. Теперь целый день ты проводишь за компьютером. Через несколько дней у тебя стали слезиться глаза, появились боли в руках. Что делать? 

1)Продолжать проводить время за компьютером.

2)Соблюдать правила работы на компьютере.

3)Больше никогда не работать на компьютере.

Соблюдать правила работы на компьютере: 

· Расстояние от глаз до экрана компьютера должно быть не менее 50 см. 

· Одновременно за компьютером должен заниматься один ребенок. 

· Продолжительность одного занятия – не более 60 минут. 

· После 10–15 минут непрерывных занятий за ПК необходимо сделать перерыв для проведения физкультминутки и гимнастики для глаз.

· Продолжительное сидение за компьютером может привести к перенапряжению нервной системы, нарушению сна, ухудшению самочувствия, утомлению глаз. 

8. У тебя появилось много друзей в Интернете. Вдруг  стали приходить сообщения с неприятным, грубым содержанием. Что ты должен сделать? 

1)Оскорбить обидчика.

2)Не отвечать обидчику тем же, а продолжить с ним общение.

3)Сообщить взрослым об этом.

9. На адрес твоей электронной почты стали часто приходить письма, многие из которых называются “спам”. Что это за письма? 

1)Обычные письма, их можно открывать и читать.

2)Письма, в которых находится важная информация.

3)Письма, которые нельзя открывать и читать.

10. Какое слово зашифровано ниже?

1.Е Б П А Н С Т Ь З О О С

(Ответ: безопасность)

2. Т Е Р О М П Ь Ю К

(Ответ: компьютер)

12. Какие сайты лишние?

1) Образовательные сайты.

2) Официальные сайты поиска работы в вашем городе.

3) Сайты с рекламой табака и алкоголя.

4)Сайты, посвященные морфологическим словарям и проверке правописания.
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