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No

peL,

174

272

368

14

82

Bo3pacTHaa Kateropusa: ¢ 7 ao 11 net

Mprem nuum,
HanMeHoBaHwMe 6a04a

2

1 feHb

3aBTnak
Kawa oBcAHasa Mepkynec
MOJI04YHasa BA3Kas
["epKkynec
Morsoko
Bopga nuTbeBas
Caxap

~ Kawa paccbinyaTasn
Macno cnuBoyHoe
ByTepbpog ¢ Cbipom
MweHnYHbIN X1ebd
Colip Poccuiickuii 6%
nnu Colp FonnaHackuii 8%

KothelHbI HaNNTOK Ha
MOJIOKe
KodgpeliHblil HanuToK
Caxap
Morsoko
Bopga nuTbeBas
A610K0 cBeXee
NTOro:
O6ef
Canat un3 CBexunx
NOMMAOPOB C JTYKOM
Tomat
Nyk
Macno pacTutensHoe
Cyn KapToenbHbIl ¢
MaKapoHHbIMW U3AeNNAMN
KapTtodens
MakapoHHble n3genus
MopkoBb

BpyTtTo

3

44
98,4
66,4

4,8

5,6
40

17,7
17,7

2,4
10
100
110
114

67,7
23
4,8

100
10
12,5

HeTtTto

44
98,4
66,4
4,8
200

5,6

40
17,7
17,7

2,4
10
100
110
100

57,6
19,4
4,8

75
10
10

Macca
nopuum

5

200,00

50,00

200,00

100,00
550,00

80,00

250,00

Muuwesble BewecTsa (1)

Benku

81

7,50

2,90

0,40
18,90

0,96

2,70

XKupsbl

7

9,8

4,40

2,80

0,40
17,40

5,00

2,80

YrneB
oAbl

8

38,6

24,50

14,90

9,80
87,80

8,10

17,80

OHep.L,
en.
(kkan.)

275,00

166,40

96,40

44,40
582,20

85,80

107,2

Bl

10

0,17

0,06

0,02

0,04
0,29

0,1

0,1

B2

1

0,1

0,06

04

0,03
0,59

0,03

0,04

ButamuHbl

Cc

12

0,4

0,09

0,3

10,5
11,29

6,9

6,6

13

0,01

0,06

0,06

0,07
0,20

0,06

0,02

14

12

0,04

0,2

0,3
1,74

0,8

MwuHMpanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

15

103

128

98,2

16
345,20

101,2

19,8

Mg

16

36,5

2,5

13,5
52,50

22,8

15,7

P

17

289,1

81

74,4

16,5
461,00

103,1

38

Fe

18

0,3

0,7

0,1

31
4,20

0,7

04
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511

332

300

350

291

148
147

Nyk

Macno pactuTenbHoe

BynboH MACHOM Ne511

BynboH mMsAcHO Ne511
MTnua obpaboTaHHas

Bopga nutbesas

Nyk

MopkoBb

Conb

OBoLWM B MOJIOYHOM coyce

MopkoBb

KapTodens

KanycTta 6enokoyaHHas

Coyc MONoYHbIV (gns

nogauu K 6noay) Ne350

"opoLueK 3eneHblit

KOHCEPBUPOBAHHbIN

MTnua oTBapHas

LibinneHok-6poiinep
nnn Kypuua

NyK

Coyc MOI0YHbIN

Monoko

Macno cnuso4Hoe

Myka niweHn4yHas

Bopga nutbesas

Caxap

Conb

Kwncenb 13 KoHUegHTparTa

Kucenb 13 KoHUeHTparta

Caxap

Kucnota nMMoHHas

Bopga nuTbeBas

Xne6 p>kaHoii

Xneb NeHNYHbI

NTOro:

Bcero B feHb

2 fieHb

12
25

58,6
175
3,5
3,6

0,87

40,65
41,25
41,7

231

134,5
128,8
2,9

20,4
2,24
2,24
20,4
0,4

0,32

24
10
0,2
190
45
45

10
25
175

58,6
175
2,9
2,9

0,87

32,55
30,9
33,3

51

15

100,8
112
24

20,4
2,24
2,24
20,4
0,4

0,32

24
10
0,2
190
45
45

150,00

80,00

40,00

200,00

45,00
45,00
890,00

1440,00

3,70 2,90
17,60 13,60
0,90 2,10
0,00 0,00
2,20 0,45
2,40 0,90
30,46 27,75
46,80 45,15

18,90 116,5
11,30 239,2
4,50 41,3
20,00 80
14,80 72,05
22,80 108,9

118,20 850,95
206,00 1433,15

0,03

0,03

0,008

0,09
0,07
0,43

0,72

0,06

0,05

0,03

0,03
0,02
0,26

0,85

11,4

1,6

01

0,1

26,70
37,99

0,02

0,06

0,01

0,07

0,24
0,44

11

0,07

0,11

0,63
0,58
4,29

6,03

111,2

13,3

22,1

0,2

15,75
10,35
293,90

639,10

19,6

17,6

6,2

7,65
6,3
95,85
148,3

155,3

90,5

25,6

51,1
33,5
497,10

958,10

0,4

0,6

0,06

0,04

04
0,7
3,30

7,50
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http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/12/5.php
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451

6/H

269

18

41

3aBTumak
Onafbu ¢ 9610KaMu
Myka niweHnyHas
Anuo
Morsoko
nnn Boga nuTbesas
[poxokn npeccoBaHHble
Caxap
Conb
A610KN
Macno pactuTesibHOe
Monoko cryueHHoe
ByTtepbpoa c manom
Macno cnuso4Hoe
Xneb6 nieHNYHbIi
Yai ¢c MonoKOM
Yali
Bopga nuTbeBas
Caxap
Monoko
NTOro:
O6ep
Canat 13 MOPKOBMU C
A6nokamu
MopkoBb
A610KN
Caxap
~ 3anpaska:
Macno pactutensHoe
Kucnota nMMoHHas
Bopga nuTbeBas
Caxap
Conb noBapeHHas nuLesas
~ 3anpaska [a canaToB
Cyn u3 oBolLuei
KapTtodens
Kanycra uBeTHas ceexas
MopkoBb

76,9
3,84
76,9
76,9
2,24
2,72
1,44
21,2
7,5
36,3

10
30

0,4
140
10
50

48
13,8
12
3,2
0,24

0,64
0,24

75
25
15

76,9
3,84
76,9
76,9
2,24
2,72
1,44
15
7,5
30

10
30

0,4
140
10
50

52
16
16
3,2
0,24
0,64

0,24
12

52,5
25
12

150,00

20
40

200,00

410,00

60,00

250,00

9,70

19
2,4

1,60

15,60

0,8

1,80

16,20

2,2
73

1,80

27,50

2,4

4,90

53,30

14,8
18,2

12,40

98,70

6,9

11,10

397,80

63,60
136,00

69,00

666,40

51,4

93,20

0,09

0,02
0,05

0,02

0,18

0,08

0,06

0,18

0,26
0,05

0,08

0,57

0,02

0,02

12

04

0,34

1,94

59

31

0,06

0,02

0,01

0,09

0,06

0,03

0,9

0,08

0,04

1,02

0,5

0,3

141,6

146,8
21,6

75,8

385,80

78,4

69,3

9,8

453
6,8

14,2

76,10

21,3

24,5

129,5

97,6
18,6

59,2

304,90

91,7

66

11

0,08
0,6

0,1

1,88

0,1
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163

78

315

286

148
147

["opoLek 3eneHblin
ObICTPO3aMOPOXKEHHHBbI

MeTpyLluKa (KOpeHb)
Conb nuweBasn
noanpoBaHHas

BYNbOH KYpUHBIiA
npo3payHblii Ne163
BynboH MAcHOM Nel63
Kypuua

MopkoBb

Nyk

Bopga nutbesas

Pbl6a TylleHasi B TOMaTe C
OBOLL,AMM

MuHTal

~ Macca rotoBoii pbibbl
JNyK penyartblit
MopkoBb
TomaT-nacta
Macno pactuTesibHOe
Kucnota MMoHHasA
Caxap
Bopga nuTbeBas

~ Macca roToBbIX OBOLLEN
Puc oTBapHoii
Puc
Macno cnnmsoyHoe
HanuTtok 13 nnogos
LWNMOBHMKA
LLINNoOBHUK CyXol
Caxap
Bopga nutbesas
Xneb6 pxaHoli
Xneb NWeHNYHbIR
nToro:

Bcero B feHb

3 feHb
3aBTmak

25

0,5

43,3
24
1,6
252

147

23
01

15

64,3

20
20
200
45
45

25
43

0,5

200
200
32
1,75
14

252
100,00 14,35

73,5
60

18

0,1

15

40
180,00 4,30
64,3

200,00 0,60

20

20

200

450 45,00 2,20

45 45,00 2,40
880,00 26,45

1290,00 42,05

4,90

6,40

0,30

0,45
0,90
20,25

47,75

4,70

42,60

27,00

14,80
22,80
129,90

228,60

115,30

239,30

113,10

72,05
108,90
793,25

1459,65

0,2

0,04

0,09
0,07
0,54

0,72

0,07

0,04

0,06

0,03
0,02
0,26

0,83

19

22,8

33,70
35,64

0,02

0,12

0,07

0,30
0,39

2,2

0,8

0,63
0,58
5,01

6,03

54,3

28,2

111

15,75
10,35
267,40

653,20

6,2

6,8

3,2

7,65
6,3
75,95
152,0

349,8

55,1

711
39,15
675,85

980,75

0,5

0,5

1,7
0,9
5,70

7,58
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http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/4/21.php
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http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/13/118.php
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213

274

147

23

54

3anekaHka 13 TBOpoOra
Tsopor

Kpyna maHHas

Caxap

Anuo

Cyxapu NaHMpPOBOYHbIE
CwmeTaHa

Macno cnuso4Hoe
MosoKo cryueHHoe
MKpa KabaukoBas
Wkpa Kabaukosas
Kakao ¢ MO/IOKOM
Kakao (nmopoLuok)
Monoko

Bopga nutbesas

Caxap

Xneb NWeHNYHbIR
nTOoro:

O6ef

Canat n3 KapTodens ¢
orypuamm

KapTogens

Orypubl

JNyk penyatbliit

Macno pactuTtensHoe

BopLy, ¢ KanycToi u

KapTogenem

Csekna

KanycTta 6enokoyaHHas
nnn KealleHas kanycra

KapTtodens monogoi

MopKoBb

JNyK penyartbliit

TomaT-nacta

Macno pactuTesibHOe

Caxap

Kucnota MMoHHasA

BynboH MACHO

CwmeTaHa

139,95
10,05
10,05

4,2
5,85
5,85
5,85
25,2

40

100
115
10
45

81,80
15

3,2

50
25
21,75
25
12,5
11,75

0,25
200
10

150

139,95

10,05

10,05

4,2

5,85

5,85

5,85
25,05

40,00

40

200,00

100
115
10

45 45,00
435,00

80,00

59,20
12
6,4
3,2

250,00

40
20
15
20
10
10

0,25
200
10

29,04 283
0,4 3
24,8 168,40
6,3 39,15
60,54 493,55
8,16 35,8
17,5 99,7

0,5

0,1

0,14

0,9
1,64

0,5

0,5
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511

277

129

376

148
147

93

BynboH msacHo Ne511
Msco 6ecKoCTHoe
Bopga nuTbeBas

Nyk

MopkoBb

Cornb

Mynaw n3 oTBapHoro msca
["oBAAMHA

MopkoBb

Nyk

TomaT-nacTa

Macno cnnsoyHoe
Myka niweHnyHas
Bopga nuTbeBas
KapTodtenb oTBapHoOi
KapTogens

Macno cnusoyHoe
Cornb

KomnoT u3 cmecu
CYX0(hpyKTOB
CyxogpyKTbl (accoptu)
Caxap

KucnoTa numoHHas
nuiesas

Bopga nutbesas

Xne6 p>kaHoii

Xneb NWeHNYHbIR
NTOro:

Bcero B feHb:

4 neHb
3aBTnak

Cyn MO/I0YHbIN C
MaKapOHHbIMU U3AeNnAMM

Monoko

Bopga nutbesas
Bepmuiiens
Caxap

Macno cnnmsoyHoe

87,5
95
8,5

2,5

199,5
4,5
15

20
20

0,2
203
45
45

175
75
20

2,5

67
200
34
34

64,5
75
7
3
2,5
2
26,5

159,75
4,5
15

50
20

0,2
203
450
45

175
75
20

2,5

80

150,00

200,00

45,00
45,00
850,00

1285,00

250,00

10,3

2,90

0,40

2,20
2,40
21,60

49,40

7,50

81

4,30

0,02

0,45
0,90
25,57

51,07

6,50

3,6

26,90

41,40

14,80
22,80
132,80

207,48

24,80

127.8

153,9

167,38

72,05
108,9
843,03

1476,83

187,70

0,1

0,1

0,01

0,09
0,07
0,51

0,72

0,06

0,06

0,04

0,01

0,03
0,02
0,26

0,84

0,1

1,55

5,29

14

32,22
36,07

1,6

0,03

0,05

0,07

0,30
0,46

0,02

0,82

04

0,63
0,58
3,34

6,10

0,3

29,6

24,5

25,2

15,75
10,35
203,84

643,20

185,2

153

16,05

19,4

7,65
6,3
90,36
150,9

32

98,1

97,2

39,6

711
39,15
480,65

974,20

173

0,6

0,7

0,6

17
0,9
5,50

7,14

04
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272

147

45

76

511

Coblp (nopymsimm)
Cblip Poccuiickuin 6%
Colip FonnaHackuin 8%
unmn Coip LLIBeiLapckuii
nnmn Cbip ApocnaBckuii 7%
nnmn Coip KocTpomckoii 4%
Macno (nopuuamu)
Macno cnnsoyHoe
KohelHbIn HaNnNTOK Ha
MOJI0Ke
KothelHblin HanUMTOK
Caxap
Monoko
Bopga nutbesas
Xneb NWeHNYHbIN
nTOro:
O6ef
BUHUIpPeT 0BOLLHOA
KapTodenb
Csekna
MopKoBb
Orypubl coneHble
J1yK 3eneHbli
nnn J1yk
Macno pacTuTensHoe
PacconbHUK
JleHUHrpaackuii
KapTtodens
Kpyna nepnosas
MopKoBb
Nnyk
Orypubl coneHble
Macno pacTuTensHoe
BynboH mMAcHOM Ne511
BynboH mMsacHO Ne511
Msico 6eckocTHoe
Bopga nutbesas
Nyk
MopkoBb

16,5
16,5
16,5
15,9
15,9

15

2,4
10
100
110
45

24
17,9
13,2
17,5
13,2

12,53

4,2

100

12,5

16,57

5

62,8

187,5
3,75
3,9

15
15
15
15
15

15

2,4
10
100
110
45

17,5
14
10,5
14
10,5
10,5
4,2

75
5
10
5
15
5

187,5

62,8
187,5
3,18
3,18

15,00

20,00

200,00

45,00
530,00

70,00

250,00

3,40

0,16

2,90

2,40
16,36

11

2,10

4,40

9,90

2,80

0,90
24,50

43

5,10

0,00

1,20

14,90

22,80
63,70

13,6

17,10

53,20

94,54

96,40

108,90
540,74

97,5

128,7

0,03

0,07
0,16

0,06

0,12

0,03

04

0,02
0,55

0,02

0,03

0,09

0.4

2,09

10,9

13,7

0,06

0,04

0,06

0,18

0,06

0,07

0,04

0,2

0,3

0,58
1,42

0,5

145

2,4

98,8

10,35
441,75

18,7

33,4

5,2

0,4

6,3
43,90

23,08

19,2

81 0,2

3 0,1
74,4 0,1
39,15 0,9
370,55 1,70
39,3 0,7
91,2 0,5
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278

165

270

148
147

209

269

Conb
BedcTporaHoB 13
0TBapHOro Msca

["oBAAMHA

Coyc cMeTaHHbI Ne354
CwmeTaHa
MykKa nweHn4Hasa
Bopga nuTbeBas

nnn OTBap
Conb
Kawa rpeyHesasd
paccbinyartas
Kpyna rpeuHesas
Bopga nuTbeBasa
Macno cnnmsoyHoe
Conb
Yaih ¢ TMMOHOM
Yai
Bopga nuTbeBas
Caxap
JTIumoH
Xneb p>xkaHoii
Xneb NWeHNYHbIR

NTOro:

Bcero B feHb:

5-li geHb
3aBTnak

OMAeT HaTypasibHbIi
Ao

Monoko

Macno cnumso4Hoe
Conb nuweBasn
noanpoBaHHas
Yali ¢ MONIOKOM
Yaii

Bopga nuTbeBas
Caxap

0,93
107,4

13,75

3,4

34

34
0,36

71,4

106,8

4,5

0,375

04
200
10

45
45

81
108
54

0,45

04
140
10

0,93

88,6

55
55

13,75

3,4
34
34

0,36

71,4
106,8

4,5

0,375

04
200
10

45
45

81
108
54

0,45

04
140
10

11,40

3,40

0,04

0,45
0,90

25,59

50,09

16,30

1,80

3,80

43,70

10,20

14,80

22,80

126,00

189,70

5,80

12,40

189,7

243,6

41,96

72,05
108,9

882,41

1423,15

226,30

72,20

0,09

0,12

0,006

0,09
0,07

0,56

0,72

0,08

0,02

0,07

0,07

0,02

0,03
0,02

0,26

0,81

0,35

0,08

3,8

2,8

31,20

33,29

0,7

0,34

0,03

0,001

0,002

0,07

0,23

041

0,15

0,01

0,2

15

0,06

0,63
0,58

4,47

5,89

13

0,04

48,4

58,9

14,4

15,75
10,35

199,90

641,65

163,2

75,8

19,7

25,2

4,5

7,65
6,3
105,6

149,5

18,2

16,3

2244

122,8

17,20

71,1
39,15

605,15

975,70

306,8

59,2

0,7

0,3

0,10

17
0,9

4,90

6,60

0,9

0,3
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6/H

10

67

511

83

Monoko
ByTepbpoa ¢ cbipom
MweHNYHbIN X1ebd
Cbip Poccuiickuii 6%
nnu Colip FonnaHackuii 8%
3ednp
UTOro:
Obeg,
Canat 13 6enoKa4yaHHoM
KanycTbl
KanycTa 6ef10Ko4YaHHas
J1yK 3eneHblii
nnu MopKoBb
Caxap
Kucnota nMMoHHas
Macno pacTuTensHoe
Cornb
Cyn KapTohenbHbIi ¢
6060BbIMU(rOPOX)
KapTodens
opox (OYNLLEHHBII)
Nyk
MopKoBb
Macno pacTuTensHoe
BynboH mMscHOM Ne511
Msco 6eckocTHOe
Bopga nuTbeBas
Nyk
MopkoBb
Conb
KoTnetbl nan 6UTOYKN
pblOHbIE
Mop6yLwa
nnn MuHTain
Monoko
nnn Boga nuTbeBas
Xneb6 nieHNYHbI
Cyxapu NaHUpPOBOYHbIE
Macno pacTuTensHoe

50

40
17,7
17,7

30

88,8
78
75

0,18

1,05

66,7
20,2
12
16

58,6
175
3,5
3,6

0,87

91,76
101,36
21,36
21,36
14,64
8
6,6

50

40
17,7
17,7

30

70,8

0,18

1,05

50

20

10
12,5

175
58,6
175
2,9
2,9
0,87

53,36
51,36
21,36
21,36
14,64
8
6,6

40,00

30,00
450,00

60,00

250,00

80

7,50

0,20
23,40

1,90

5,10

12,4

4,40

0,03
22,53

3,60

5,10

11,1

24,50

24,00
66,70

8,90

17,50

10,9

166,40

97,80
562,70

75,60

139,70

199,80

0,06

0,16

0,06

0,19

0,09

0,06

0,006
0,50

0,08

0,09

0,07

0,09

1,13

21,3

95

0,3

0,06

0,22

0,01

0,1

0,02

0,04

1,38

11

11

0,3

128

7,5
374,50

66

89,2

59,7

2,5

18
38,80

11,8

31,2

18,3

81

3,6
450,60

41,1

208,3

163,1

0,9

04
2,50

0,5

0,7

0,6
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223

202

291

148
147

203

—Macca nonytgabpukaTa
Coyc
Coyc TomMaTHbI
Bopa nutbesas
Macno cnuso4Hoe
Myka MNLIeHNYHasa BbICLLEr0
copra
MopkoBb
JyK penyartblii
Macsno cnuBoyHoe

Caxap
TomaT-nacTa
MakapoHHble n3genus
oTBapHble
MakapoHHble n3genus
BbICLLEr0 copTa
Macno cnuBoyHoe
Kwncenb n3 KoHUegHTpaTa
Kucenb 13 KoHUEHTpaTa
Caxap

Kucnota nMumMoHHas

Bopga nuTbeBas
Xneb6 pxaHoli
Xneb NWeHNYHbIR

NTOro:

Bcero B feHb:

6 feHb
3aBTunak

MakapoHbI 3aneyeHHble C

CbIpOM
MakapoHHbIe n3genus
BbICLLEro copTa

—Macca oTBapHbIX
MaKapoH
Macno cnuBo4Hoe

Coblip FonnaHackuin 8%
Conb noBapeHHas nuLiesas
Macno cnuBoyHoe

92,64
26,64 26,64
24,3 24,3
1,16 1,16
1,16 1,16
1,92 1,54
0,64 0,54
0,37 0,37
0,27 0,27
2,7 2,7
150,00 5,40
52,8 52,8
6,4 6,4
200,00 0,00
24 24
10 10
0,2 0,2
190 190
45 45 45,00 2,20
45 45 45,00 2,40
830,00 29,40
1280,00 52,80
180,00 9,30
45,6 45,6
130,2
6,6 6,6
13,8 12,6
0,6 0,6
6 6

4,10

0,00

0,45
0,90

25,25

47,78

15,40

35,60

20,00

14,80
22,80

130,50

197,20

36,70

200,90

80,00

72,05
108,90

876,95

1439,65

322,60

0,06

0,09
0,07

0,56

0,72

0,07

0,04

0,03
0,02

0,33

0,83

0,06

0,16

31,26

32,39

0,03

0,07

0,20

0,42

0,009

0,63
0,58

3,71

5,09

0,3

37,3

7,2

15,75
10,35

285,50

660,00

168,6

37,7

7,65
6,3
112,9

151,7

18,6

17,6

71,1
39,15

540,35

990,95

163,9

0,3

0,04

17
0,9

4,74

7,24

0,2
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6

274

368
147

27

67

511

Macno (nopymsimm)
Macno cnuBo4Hoe
Kakao ¢ MofloKoM
Kakao (nopoLuok)

Monoko
Bopga nutbesas
Caxap

A610KN cBeXKne
Xneb NweHNnYHbIN

UTOro:
O6ef

Canart n3 cBeKJibl C

A610KaMun
Csekna

—Macca 0TBapHOii CBeKbI

A610KN
~ 3anpaska:

Macno pactuTtensHoe
KucnoTta nMMoHHas

Bopga nuTbeBas
Caxap

Conb noBapeHHas nuileBas
~ 3anpaska /19 canaToB
LLL1 13 cBexei KanycThbl ¢

KapTogenem

KanycTa 6enokoyaHHast

KapTtotens
MopKoBb
Nyk
Tomar-nacTa

Macno pacTuTenbHoe
BynboH MAcHO Ne511
nnu Bopa nuTbeBas

Msco 6ecKoCTHOe

Bopga nutbesas
Nyk

MopkoBb

Conb

10

100
115
10
114
45

50,2
34,4

04
10,4
0,8
04

62,5
40
15,75
12
25

200
58,62
200
3,5
3,6
0,87

10,00
10

200,00

100
115
10

100 100,00

45 45,00

535,00

80,00

40,8

40
24

04
10,4
0,8
0,4
16

250

50
30
12,5
10
25

200
200

58,62

200
2,9
2,9
0,87

0,04

2,60

0,40
2,40
14,74

0,90

2,80

6,90

2,70

0,40
0,90
26,30

4,00

3,60

0,80

13,80

9,80
22,80
91,90

6,80

10,80

65,46

89,9

44,40
108,90
631,26

66,80

86,80

0,05

0,03
0,07
0,22

0,02

0,08

0,18

0,02
0,02
0,28

0,04

0,04

0 0,04
13 0,04
10 0,005
0 0
11,33 0,09
41 0,08
13,2 0,02

01

0,6

0,2
0,58
1,78

04

0,2

2,4

152,2

16
10,35
349,55

53,6

69,7

0,4

24,8

6,3
59,10

16,4

11,7

13

178,40

11
40
406,30

63,4

91,5

0,1

0,10

12
0,9
2,50

0,3

0,2
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105

129

399

148
147

176

272

368

MeyeHb, TywleHas B
CMeTaHe

[NeyeHb roBAXbA
CwmeTaHa

Myka nweHn4yHas
Bopga nutbesas
Macno pactutensHoe
Conb nuweBasn
nogmpoBaHHas
KapTodens oTBapHoii
KapTodenb

Macno cnnsoyHoe
Cornb

CoK HaTypasnbHblIi
CoK abpu1KOoCOBbIit
Xneb6 pxaHoli

Xneb NWeHNYHbIR
NToro:

Bcero B feHb:

7- feHb
3aBTnak

Kawla auHeBas Mon04Has

BA3Kas
Kpyna auHeBas
Monoko

Bopga nuTtbesas
Caxap

Macno cnusoyHoe

KohenHbIn HaNnNTOK Ha

MOJIOKe

KogheiHblin HanUToK
Caxap

Monoko

Bopga nutbesas
ByTepbpog ¢ Cbipom
Macno cnuBoyHoe
Xneb nieHNYHbIN
Cobip

Mpywin

91,2
18,4
2,4
32
0,8

0,96

199,5
4,5
15

200
45
45

33
72
48
3,6
4,2

24
10
100
110

40
16

75,68
18,4
2,4

32
0,8

0,96

159,75

4,5
15

200
450
45

33
72
48
3,6
4,2

2,4
10
100
110

40
15

80,00

150,00

200,00

45,00
45,00
850,00

1385,00

180,00

200,00

60,00

100,00

12,80

2,90

1,00

2,20
2,40
25,00

39,74

5,10

2,90

6,20

0,30

5,40

4,30

0,00

0,45
0,90
18,65

44,95

5,30

2,80

9,00

0,03

2,00

25,80

28,40

14,80
22,80
111,40

203,30

27,60

14,90

19,40

10,30

107,80

153,5

105,60

72,05
108,90
701,45

1332,71

178,50

96,40

185,20

42,60

0,09

0,1

0,04

0,09
0,07
0,49

0,71

0,2

0,03

0,05

0,02

0,31

0,04

0,08

0,03
0,02
0,56

0,84

0,1

04

0,02

0,03

4,7

5,29

35,29
46,62

0,09

04

0,04

0,03

0,06

0,07

0,30
0,39

0,03

0,06

0,01

11

04

1,06

0,63
0,58
4,37

6,15

0,3

0,3

0,5

62,9

195

60

15,75
10,35
291,80

641,35

208,9

98,8

37,5

19

21,7

16,05

14,52
7,65
6,3

94,32
153,4

32,8

16,6

158,9

66,2

66

711
39,15
556,25

962,55

2427

104,4

63,7

11

0,6

0,4

1,7
0,9
5,20

7,70

0,2

0,1

0,3

15
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147

23

65

274

rpyLia ceexas

MNeyeHbe
NToro:
O6ef
Canat 13 KapToens c
orypuamu
KapTtodens
Orypubl
JNyK penyartblit
Macno pactutensHoe
Cyn KpecTbAHCKWIA ¢
Kpynow
KanycTta 6enokoyaHHas
KapTtotens monogoi
MopkoBb
JNyk penyartblii
Macno pacTtutensHoe
Kpyna nepnosas
Bopga nuTbeBas
CwmeTaHa
Conb
Msco TyLeHoe ¢ oBoLaMu
oBsignHa (I kKateropun)

—Macca TyweHoro msca
KapTtodgens monogoi
MopkoBb
JNlyK penyatbliit
KanycTta 6enoko4vaHHas
Macno pacTutensHoe

~ Cove TOMaTHbI:
Bopga nuTbeBas
Macno cnnsoyHoe
MykKa nieHnyHas BbiCcLIero
copTa
MopkoBb
JNlyk penyatbliit
TomaT-nacta
Macno cnnmsoyHoe
Caxap

111.2
30

60,80
11,2
6
2,4

38,2
31,7
12,5
11,7

10
200
10
0,9

104,8
82
52,6
29,2

63,4
6,6

42,5
2,5
25

2,9
1,25

0,83
0,87

100
30

44,40

4,8
2,4

30
25
10
10

10
200
10
0,9

81,8
52
65,2
42,5
25
50
6,6
47,6
42,5
2,76

2,76
2,76
0,92
5,52
0,92
0,69

30,00
570,00

60,00

250,00

200,00

1,10
15,60

0,6

2,50

19,00

1,50 21,20
18,63 93,40
2,7 6,9
5,20 13,90
15,00 15,30

102,70
605,40

54,3

112,4

301,3

0,07
0,37

0,03

0,03

0,15

0,02
0,57

0,03

0,04

0,09

0
5,49

4,5

3,6

52

0
0,10

0,05

0,01

0,05

0,58
1,68

0,6

18

10,35
374,55

75,8

67,5

99,6

6,3 39,15
55,70 449,95
18,2 67,7
17,6 53,7
39,7 297,4

0,9
3,00

0,3

0,2

0,9
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286

148
147

215

269

24

HanunTok u3 nnogos
LINMOBHMKA
LLINNOBHUK CyXxol
Caxap

Bopga nuTbeBas
Xneb6 pxaHoli

Xneb6 nweHNYHbIN
nToro:

Bcero B fieHb:

8-11 feHb

3aBTnak

BapeHVKN neHuBbIe

Tsopor

Myka MnLeHNYHasa BbICLLEr0

copra

Ao

Caxap

Conb noBapeHHas nuLesas
~ BapeHuKm neHusble N/t
—Macca BapeHbIX

BapeHWKOB

Macno cnuso4Hoe

Yali ¢ MOSIOKOM

Yaii

Bopga nutbesas

Caxap

Monoko

ByTepbpog ¢ cbipom

MweHnYHbIN X1ebd

Cblp Poccuiickunii 6%
nnun Coip FonnaHackuin 8%

NToro:

O6eq

Canat KapTodenbHbIii ¢
ToMaTamu

KapTtotens
Tomat
Ykpon

20
20
200
45

45

118,7

16,8

12

04
140
10
50

40
17,7
17,7

49,30
24
1,62

200,00
20
20
200
45 45,00
45 45,00
800,00
1370,00
150,00
117
16,8
9
9
12
1422
150
6
200,00
04
140
10
50
50,00
40
17,7
17,7
400,00
80,00
36,00
20,4
12

0,60

2,20
2,40
27,30

42,90

17,50

1,60

7,50

26,60

0,90

0,30

0,45
0,90
24,55

43,18

13,00

1,80

4,40

19,20

4,50

27,00

14,80
22,80
100,70

194,10

28,50

12,40

24,50

79,40

3,30

1131

72,05
108,9
762,05

1367,45

301,00

72,20

166,40

539,60

57,30

0

0,09
0,07
0,37

0,74

0,07

0,02

0,07

0,16

0,2

0,06

0,03
0,02
0,27

0,84

0,36

0,08

0,06

0,50

0,04

22,8

36,10
41,59

0,3

0,2

0,09

0,59

21

0,12

0,07

0,30
0,40

0,2

0,01

0,06

0,27

0,04

0,8

0,63
0,58
4,41

6,09

1,35

0,04

0,04

1,43

1,69

111

15,75
10,35
280,10

654,65

208,3

75,8

128

412,10

69,4

3,2

7,65
6,3
92,65
148,3

17,2

14,2

2,5

33,90

23,4

711
39,15
532,05

982,00

236,8

68,2

81

386,00

86,7

0,5

17
0,9
4,50

7,50

0,5

0,2

0,9

1,60

0,8
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85

511

120

119

134

376

Macno pactuTenbHoe
Cyn KapToeNbHbIA €
Kneykamu
KapTtodens
MopkoBb
Nyk
Macno pactutensHoe
BynboH MAcCHON Ne511
Kneukun myyHble Ne120
BynboH mMsicHO Ne511
MTnya obpaboTaHHas
Bopga nutbesas
Nyk
MopkoBb
Conb
Kneuku myyHble
Myka nweHu4Hasa
Macsio cnmsoyHoe
Aliyo
Bopga nutbeBas
Conb
Cocucku, capfenbku
0TBapHbIe
Cocucku
nnn Capgensku
Macno cnuso4Hoe
KanycTa TyweHas
KanycTta 6enokoyaHHas
nnn KealleHas Kanycra
MopKoBb
JNyK penyartblit
MykKa nieHnyHas BbiCLIero
copTa
Caxap
TomaT-nacTa
Kucnota nMMoHHas
Macno cnusBo4Hoe

KomnoT 13 cmecu
CYX0(hpyKTOB

60,6
11,37
10,1
2,27

57,1
170,45
34
35
0,85

6,99
0,79
1,99
10,9
0,2

81,2
81,2

179,4
178,05
3,3
75

1,65
5,25
39
0,15
5,25

250,00 2,10 3,10 15,60

45,45
91
91

2,27

170,45

22,72

170,45

57,1

170,45
2,8
2,8

0,85

6,99
0,79
1,99
10,9
0,2

80 10,2 17 0,6

80
80

150,00 3,80 4,70 16,10
171,1
125,25
2,55
6,45

1,65
5,25
3,9
0,15
5,25

200,00 0,40 0,02 41,40

98,70

196,2

121,9

167,38

0,04

0,06

0,06

0,01

0,07

0,08

0,09

0,01

2,6

9,7

14

0,01

0,02

0,05

0,03

04

0,3

65,2

21,30

56,3

25,2

17,3

23,6

19,2

19,4

84,3

262,7

44,6

39,6

0,7

04

0,3

0,6
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148
147

182

274

213

147

10

CyxopyKTbl (accopti)
Caxap

KucnoTta nMMoHHas
nuwiesas

Bopa nutbesas

Xneb p>xkaHoii

Xneb NweHNYHbIN

NTOro:

Bcero B fieHb:

9-1i geHb
3aBTnak
Kalua MaHHas mMosioyHas
XNpkKas
Kpyna maHHas
Morsoko
Caxap
—Macca Kalu
Macno cnuBoyHoe
Kakao ¢ MO/IOKOM
Kakao (nmopoLuok)
Monoko
Bopa nutbesas
Caxap
Ao BapeHoe
Anuo
Cblp (nopuumsmn)
Coip Poccuiickuin 6%
Coblp FonnaHackuin 8%
unu Chbip LLBeliLapckuii
unmn Colip ApocnaBckuii 7%
unmn Coip KocTpoMckoii 4%
Xneb NWeHNYHbIR
nToro
O6ef
Canat 13 6enokavaHHoM
KanycTtbl
KanycTta 6enokoyaHHas
J1yK 3eneHblii

20
20

0,2
203
45
45

28
158,4
43

100
115
10

40

15,9
16,5
16,5
15,9
15,9
45

88,8
7,8

50
20

0,2
203
450
45

28
158,4
4,3
180

100
115
10

40

15
15
15
15
15
45

70,8

45,00
45,00

850,00

1250,00

180,00

200,00

40,00

15,00

45,00
480,00

60,00

2,20
2,40

22,00

48,60

6,10

2,60

5,00

3,40

2,40
19,50

1,70

0,45
0,90

30,67

49,87

7,10

2,70

4,20

4,40

0,90
19,30

3,60

14,80
22,80

114,60

194,00

27,30

13,80

0,30

0,00

22,80
64,20

8,40

72,05
108,90

822,43

1362,03

189,82

89,1

59

53,20

108,90
500,02

72,80

0,09
0,07

0,53

0,69

0,09

0,05

0,04

0,07
0,25

0,06

0,03
0,02

0,34

0,84

0,07

0,1

0,18

0,03

0,02
0,40

0,07

28,40

28,99

0,5

13

0,09

1,89

21,2

0,07

0,19

0,46

0,02

0,04

0,06

0,12

0,01

0,63
0,58

3,63

5,06

0,8

0,7

0,04

0,58
2,12

0,9

15,75
10,35

263,50

675,60

167,2

152,2

22

108,7

10,35
460,45

66

7,65
6,3
116,8

150,7

23,3

24,8

81

2,5

6,3
65,00

6,5

711
39,15

628,15
1014,1

204,5

178,40

63,1

81

39,15
566,15

41,1

17
0,9

5,40

7,00

0,3

0,10

0,7

0,1

0,9
2,10

0,2


http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/2/259.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/58.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/58.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/10.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/9/54.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/13.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/9.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/202.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/13.php
http://pbprog.ru/products/programs.php?SECTION_ID=122&ELEMENT_ID=555
http://pbprog.ru/products/programs.php?SECTION_ID=122&ELEMENT_ID=555
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/10.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/7/135.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/7/134.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/7/264.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/7/23.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/7/136.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/12/18.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/12/110.php

87

350

202

270

nnu MopKoBb
Caxap
KucnoTa numoHHas
Macno pactutensHoe
Conb
Cyn ¢ pbl6HbIMMK
KOHCepBaMu
KoHcepBbl 13 pblbbl
KapTogens
MopKoBb
Nyk
Puc
Macno cnusoyHoe
MeTpyLwKa
Bopga nutbesas
KoTtneTbl py6neHbie
13 NTULbI
Kypuua

nnu LibinneHok-6poiinep
MweHNYHbIN X1ebd
Monoko
Cyxapvi NaHMPOBOYHbIE

Macno cnnsoyHoe
Coyc MON0OYHbIN
Monoko

Macno cnnmsoyHoe
Myka niweHnyHas
Bopga nuTbeBas

Caxap

Conb

MakapoHHble nsgenus
oTBapHbIE
MakapoHHble nsgenus
BbICLLIEFO copTa
Macno cnnmsoyHoe
Yaii c "MMOHOM

Yali

Bopga nuTbeBas

75
3
0,18

1,05

40
93,2
20
9,5

3,7
18
200

98
126,9
14,4
20,8

24
15
1,65
1,65
15

0,3
0,24

52,8
6,4

04
200

3
0,18

1,05

40
70
16

3,7
1,75
200

79,2
58,96
14,4
20,8

80
2,4

15
1,65
1,65

15
0,3
0,24

52,8
6,4

0,4
200

250,00

80,00

30

150,00

200,00

8,60

10,00

0,6

5,40

0,20

8,40

14,10

1,50

4,10

0,04

13,30

9,60

2,10

35,60

10,20

145,90

205,30

24,30

200,90

41,96

0,1

0,05

0,01

0,06

0,006

0,1

0,08

0,06

0,07

0,02

31

21

18

2,8

0,15

0,08

0,002

0,9

0,8

0,06

44,3

54,6

18,7

23,6

14,4

15,6

11,2

34,6

4,5

86,5

181,3

45,2

14,6

17,20

0,9

11

0,1

0,2

0,10
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187

272

368
6/H

25

Caxap

JInmoH

Xneb p>xkaHoii
Xneb NweHNYHbIN
nToro

Bcero B feHb:

10-7 geHb
3aBTuMak
Kawa mono4vHas Opyx6a
Puc
MweHo
Monoko
Bopga nuTbeBas
Caxap
Macno cnusoyHoe
ByTepbpog ¢ Cbipom
Macno cnuso4Hoe
Xneb6 nieHNYHbI
Cobip
KohelHbIn HaNNTOK Ha
MOJ10Ke
KogheiHblii HanUToK
Caxap
Monoko
Bopa nutbesas
"pywa ceexas
Mactnna
NToro:
O6ef
Canat us kapToens
C 3€/1eHbIM rOpoLLIKOM
«3NMHWNA»
KapTodenb
MopkoBb

["opowek
KOHCEpPBMPOBaHHbIA

3e/1eHbliA

JTyK 3eneHbIin nam penyatbii

10

45
45

12
15
77,4
51,6
3,6
4,2

40
16

24
10
100
110
111
30

424
136
10,4

4

10
7
45 45,00 2,20 0,45
45 45,00 2,40 0,90
860,00 31,10 33,09
1340,00 46,50 52,39
180,00 5,80 6,70
12
15
77,4
51,6
3,6
4,2
60,00 6,20 9,00
5
40
15
200,00 2,90 2,80
2,4
10
100
110
100 100 0,40 0,30
30 30,00 0,20 0,00
570,00 15,50 18,80
80,00 15 43
34
12
8,8
3,2

14,80
22,80
126,80

191,00

26,90

19,40

14,90

10,30
24,00
95,50

9,6

72,05
108,90
929,11

1429,13

191,10

185,20

96,40

45,50
96,80
615,00

83,1

0,09
0,07
0,45

0,70

0,12

0,05

0,04

0,03
0,07
0,31

0,08

0,03
0,02
0,45

0,85

0,16

0,02

0,3

0,03
0,02
0,53

0,08

31,00
32,89

18

0,35

7,15

23,5

0,07
0,31

0,43

0,05

0,01

0,06

0,002

0,12

0,06

0,63
0,58
3,87

5,99

0,07

0,5

0,3

04
0,58
1,85

2,4

15,75
10,35
247,70

708,15

238,6

37,5

98,8

19
13,4
407,30

61,1

7,65
6,3
86,35
151,3
5

6,45

16,6

12
14,85
49,90

42,3

711
39,15
496,15

1062,3
0

208,4

63,7

83,4

16
39,5
411,00

85,4

17
0,9
5,20

7,30

0,7

0,3

0,1

11
0,9
3,10

0,3
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66

511

90

268
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Orypetj
Macno pacTuUTeNnbHOE

Cyn-nanwa gomallHAA

MykKa nweHn4yHas
MykKa nweHn4yHas
Anuo

Bopa nutbesas

Conb nosapeHHad nuiiesas

~ Jlanwa gomatuHas
MopKoBb
JNyK penyartblit
Macno pactuTesnbHoe

nnn Macno cnmsoyHoe

BynbOH MsACHOW
BynbOH MsACHOW
MTnya obpaboTaHHas
Bopga nutbesas

Nyk

MopkoBb

Conb

lnoB 13 roBsaguHebl
Msco rosagnHa
Macno pacTutensHoe
Nyk

MopKoBb

Puc

TomaT-nacTa

Conb

Yaii ¢ caxopom

Yari

Bopga nuTbeBas
Caxap

Xneb6 pXkaHoli
Xneb NWeHNYHbIN

NToro
Bcero B fieHb:

Bcero 3a 10 gHei

15,2

17,5
1,25
5
3,25
0,5

12,5
11,75
5
5
240

67,7
240
4,8
5,04
12

105,30
8
1
15
52
5,00
04

04
190
10
45
45

12,8

17,5
1,25

3,25

0,5
20
10
10
5
5

240

67,7
240
4,08
4,08

12

74,00
8
9
12
52
5,00
0,4

04
190
10
450
45

250,00

240,00

200,00

200,00

45,00
45,00

1060,00
1630,00

13670,00

3,80

16,60

0,10

2,20
2,40

26,60
43,70

460,05

5,80

16,20

0,02

0,45
0,90

27,67
45,27

477,50

11,80

35,10

9,90

14,80
22,80

104,00

199,50

2010,8
8

114,6

350,90

40,18

72,05
108,9

769,73

1384,73

14108,4
8

0,06

0,09

0,02

0,09
0,07

0,41
0,72

7,15

0,06

0,11

0,01

0,03
0,02

0,31
0,84

8,37

2,6

0,09

29,19
36,34

361,81

0,1

0,04

0,07

0,27
0,39

4,20

0,7

0,5

0,63
0,58

4,81
6,66

59,09

50,2

97

14,6

18,7
13,4

255,00

662,30
6602,4

22,8

19,5

3,9

7,65
6,3
102,4

152,3

1508,
80

68,1

308,8

9,6

711
39,5

582,50

993,50

9904,2
0

0,1

16

0,2

0,9
4,10

7,20

72,76
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No

ped,

Ha 1 4yenoBseka B AeHb

Mpuem nuLm,
HavMeHOoBaHwue 6toga

bpyTTO HetTo

obep

3aBTpakK

BCEro

Macca
nopumuu

Bbixog
6noaa

8740,00

4930,00

13670

1367

46,01

benku

46,2

benku

271,11

194,00

465,11

46,511

47,75

XKnpb

474

XKunpb!

259,04
219,66
478,70

47,87

201,09

Yrneso
[b

201

Yrneso
[b

1194,9
0

815,98

2010,8
8

119,49

81,598

201,08
8

1410,85

OHep.L,
€H.
(kkan.)

1410

SHep.L,
eH.KKas

8231,36

5877,12

14108,4
8

823,136

587,712

1410,84
8

0,72

B1

0,72

%

35,01

24,99

%
35,00

24,99

%

0,84

B2

0,84

obep

3aBTp
aK

BCEro

ob6eq

3aBTp
aK

36,18 0,42 5,91 660,20
C A E Ca
36 0,42 6 660

35

25

150,8
8

Mg

150

990,40

990

7,28

Fe

7,2



