MPUMEPHOE AECATNAHEBHOE MEHIO
ANA OBYHAROWUMXCA C L JIET W CTAPLUE



174

272

368

14

82

Mpviem nuww,
HauMeHOBaHMe 6toaa
2

1 feHb
3aBTpak
Kalla oBcsHasa

epKyfiec MooUHas
Bsi3Kas

"epkynec
Monoko
Boga nutbesas
Caxap
~ Kawwa pacceinyaTas
Macso cnusoyHoe
ByTep6pog ¢ cbipom
MweHnYHbIN Xneb
Ceblp Poccuiickuin 6%
nnu Colp FonnaHAcKui
8%
KogpeliHblil HanMTOK
Ha MONoKe
KodheliHblli HaNUTOK
Caxap
Mosnoko
Boga nutbeBas
A610K0 cBeXee

nToro:

O6en

Canat 13 cBeXunx
NMoMUZLOPOB C TYKOM
Tomar

Nyk

Macso pactuTensHoe
Cyn kapTothenbHbIii ¢
MaKapOHHbIMM
N3Lennamm

KapTtodens

BpyTTO
3

44
98,4
66,4
4.8

56

40
17,7

17,7

2,4

10
100
110
171

84,7
28,8

120

HeTTo

4

44
98,4
66,4
4.8
200
5,6

40
17,7

17,7

2,4
10
100
110
150

72
24,2

90

Muuw esble BewfecTra ()

Macca benkn Xupbl  Yrnesogbl JHep.LieH
. (kkan.)
5 6 7 8 9
200,00 8,1 9,8 38,6 275,00
50,00 7,50 4,40 24,50 166,40
200,00 2,90 2,80 14,90 96,40
150,00 0,60 0,60 14,70 66,60
600,00 19,10 17,60 92,70 604,40
100,00 1,20 6,10 10,10 100,10
300,00 3,20 3,40 21,30 125,6

Bl
10

0,17

0,06

0,02

0,04
0,29

0,18

0,07

B2
n

01

0,06

0,4

0,03
0,59

0,06

0,06

BuTamunHbl

C
12

0,4

0,09

0,3

135
14,29

91

51

A
13

0,02

0,06

0,06

0,07
0,21

0,09

0,04

14

12

0,04

0,2

0,3
1,74

14

MuHMpanbH ble BellecTsa

(Mr)
Ca Mg P Fe
15 16 17 18

113 385 2901 03

128 55 81 0,7

82 0 744 02
155 135 165 33
347 575y 4620 g
0 0
1413 285 1486 16
282 262 423 06
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511

332

300

350

291

148
147

MakapoHHble nsgenus

MopkoBb

Nyk

Macno pactuTesnbHoe

BynboH mscHo Ne511

BynboH MsAcHOM Ne511
MTuua o6paboTaHHas

Boga nutbeBas

Nyk

MopkoBsb

Conb

OBoLM TyLLEHbIE

MopkoBsb

KapTtodens

Kanycta 6enokoyaHHas

Coyc MONouHbIN (ans

nofauv K 6moay) Ne350

"opoLLeK 3eneHbll

KOHCEPBUPOBaHHbI

Mtnua otBapHas

LibinneHoK-6poiinep
nnn Kypuua

nyK

Coyc MO/IOYHbIA

Monoko

Macno cnmeBo4yHoe

Myka nieHuyHas

Boga nutbeBas

Caxap

Conb

Kucenb us

KOHLeHTpaTa

Kucenb 13 KoHueHTpaTa

Caxap

KucnoTa IMMoHHas

Boga nutbeBas

Xneb p>xkaHoli

Xneb nweHnYHbI

nToro:

&Rk

14,4

58,6
175
35
3,6

0,87

48,7
49,5
49,5

27

153,9
1449
3,37

255
2,8
2,8

255

0,51
0,4

24
10
0,2
190
60
60

BwilkiR

58,6

175

2,9

2,9
0,87

180,00

39

37

40

51

18

100,00
113,4
126
2,8
51,00
255
2,8
2,8
255
0,51
04

200,00

24
10
0,2
190
60 60,00
60 60,00

1051,00

4,10 3,40
22,00 17,00
1,05 2,70
0,00 0,00
2,90 0,60
3,19 1,20
37,64 34,40

22,70

14,10

4,61

20,00

19,20
29,60

141,61

134,8

293,4

36,9

80

93,8
141,96

1006,56

0,05

0,03

0,01

0,12
0,09

0,55

0,08

0,07

0,05

0,03
0,024

0,37

12,1

21

01

01

0
0

28,60

0,03

0,04

0,04

0,08

0,32

12

0,2

01

0,8
0,7

5,40

1243 255
152 173
21 65
0.2 0
21 102
138 84

366,1 1226

0 0

178,6

100,5

40,3

60
49,2
619,5
0

0,6

0,7

0,2

01

0,7
12

5,70
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451

6/H

269

18

Bcero B feHb

2 [ieHb
3aBTpak
Onagbm ¢ 96110Kamm
Myka nieHuyHas
Ao
Monoko

nnv Boga nutbesas
Lpoxokn npeccoBaHHble
Caxap
Conb
A610KM
Macso pactuTensHoe
Monoko cryLieHHoe
ByTep6pos ¢ manom
Macno cnmeoyHoe
Xneb NWeHNYHbIN
Yali c MOnokom
Yaii
Boga nutbesas
Caxap
Monoko

nToro:

Ob6en
Canat 13 MOpPKOBU C
A610Kamu
MopKoBb
A610KM
Caxap

~ 3anpaska:
Macso pactuTensHoe
Kuncnota niMmoHHas
Boga nutbesas
Caxap
Conb nosapeHHas
nuiesas

~ 3anpaska g/1s
canaTos

103,4
5,16
103,4
103,4

3,65
4,93
28,3
10
36,3

10
30

0,4
140
10
50

80
23

03
10
08

0,3

1034

5,16

103,4
103,4

3,65
4,93
20
10
30

10
30

04
140
10
50

65
20

03
10
0,8

0,3

1651,00

200,00

30
40

200,00

470,00

100,00

56,74 52,00
13,00 21,60
2,88 34
24 73
1,60 1,80
19,88 34,10
09 3

234,31

57,00

22,2
18,2

12,40

109,80

11,5

1610,96

482,40

122,30
136,00

72,20

812,90

76,6

0,84

0,09

0,04
0,05

0,02

0,20

0,09

0,96

0,16

0,2
0,05

0,08

0,49

0,07

42,89

5,37

0,4

0,34

6,11

6,18

0,53

0,09

0,02
0,02

0,01

0,14

0,06

7,14

13

0,08

0,04

1,42

0,4

720,8
0

140,5

122,8
31,6

75,8

370,7
0

1131

180,1
0

21,9

353
6,8

14,2

78,20

33,2

1081,
50

152,6

107,6
48,6

59,2

368,0

1321

10,20

2,8

0,2
0,6

01

3,70

16
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41

511

78

315

286

148
147

Cyn 13 oBoLLel
KapTtodens
KanycTa ugeTHas
cBexas

MopkoBb
"opoLLEeK 3eneHbli
6bICTPO3aMOPOXXEHHHbII
MeTpyLuka (KOpeHb)
Conb nuwesas
oamposaHHas
BynboH mscHol 511
BynboH MsAcHO Ne511
Kypuua
MopkoBb
Nyk
Bopa nutbesas
Pbi6a TyweHas B
TOMarTe C OBOLLaMMU
MuHTait

~ Macca rotoBoi
pbi6bI
JNyk penyatbiii
MopkoBb
Tomar-nacta
Macro pactutensHoe
Kncnota iMMOHHas
Caxap
Boga nutbesas

~ Macca rotoBbIx
0BOLLeM
Puc oteapHolii
Puc
Macno cnmeo4Hoe
HanuTtok 13 nnofos
LIWMOBHUKA
LLINNOBHWK CyXOl
Caxap
Boga nutbesas
Xneb p>xaHoii
Xneb nweHNYHBbII

90

30
18

30

0,6

52
29
1,92

302,4

147

64,3

20
20
200
60
60

300,00 2,16 5,20 12,70

63

30
14,4

30
51

0,6

240

240

38,4

21

1,68
302,4

100,00 14,35 4,90 4,70

73,5

60

18

01

40

180,00 4,30 6,40 42,60

64,3

200,00 0,60 0,30 27,00

20
20
200
60 60,00 2,90 0,60
60 60,00 3,19 1,20

19,20
29,60

101,20

120,30

231,20

103,10

93,80
141,96

0,09

0,2

0,05

0,12
0,09

0,09

0,09

0,07

0,06

0,03
0,024

4,5

19

22,8

0,08

0,02

0,15

0,08

08

2,2

08

0,84
0,76

78,2

84,3

28,2

111

21
13,8

34,6

6,2

6,8

3,2

10,2
8,4

60,4

349,8

55,1

63
49,2

08

0,5

0,6

0,7
12
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213

274

147

23

54

nToro:

Bcero B feHb

3 AeHb

3aBTpak

3anekaHka u3 TBOpoOra
Tsopor

Kpyna maHHas

Caxap

Ao

Cyxapu NaHMpoBOYHbIE
CmeTaHa

Macno cnmeso4Hoe
Monoko cryLeHHoe
Nkpa kabaukoBas
VKpa kabaukoBas

Kakao ¢ MO/IOKOM

Kakao (nopoLuok)
Monoko

Boga nutLeBas
Caxap

Xneb MweHNYHBbII

nToro:

Oben

Canart u3 kaptodens ¢

orypuamm

KapTtodens

Orypupl

JlyK penyatblii

Macro pactutenbHoe

Bopuy ¢ kanycToii u

KapTodenem

Csekna

Kanycra 6enokoyaHHas
nnn KealleHas

KanycTa

KapTodenb monogoi

186,5
13,4
13,4
5,6
78
78
78

30,24

40

100

115
10

60

101,40
18,8
10

60
30

26,1
30

74,

186,5
13,4
13,4
5,6
78
78
78

30,06

40

100
115
10
60

o
o

S~ o R

24

18
24

1000,00

1470,00

200

40,00

200,00

60,00
500,00

100,00

300,00

28,40

48,28

25,7

0,70

2,60

3,19
32,19

0,9

2,80

21,60

55,70

23,1

3,10

2,70

1,20
30,10

4,2

9,10

147,30

250,20

39,1

3,00

13,80

29,60
85,50

11,5

16,20

868,16

1681,06

467,1

40,10

89,9

141,96
739,06

85,4

139,9

0,64

0,84

0,108

0,05

0,09
0,25

0,04

0,108

0,43

0,92

05

0,14

0,024
0,66

0,025

0,084

35,38

41,49

13,02

13

14,32

41

9,8

0,39

0,53

0,07

0,04

0,04

0,15

0,09

0,09

5,80

7,22

1,77

01

0,6

0,76
3,23

0,4

0,6

349,7 1026 712,6
0 0 0
720,4 180,8 1080,
0 0 60
3111 363 3282

24 04 3

1784

1722 248 0

13,8 8,4 49,2
499,5 558,8
0 69,90 0

47,3 10,2 43,4

61,4 22 9,1

6,40

10,10

09

01

0,14

12
2,34

08

17
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511

277

129

376

148
147

MopkoBb

Nyk penyatblii
Tomar-nacTta

Macro pactutensHoe
Caxap

Kucnota iMMoHHas
BynboH MACHO
CmeTaHa

BynboH mAcHOW Ne511
Msico 6eckocTHOe
Boga nutbesas

Nyk

MopkoBb

Conb

Mynaw n3 otTBapHOro
Msca

"oBaavHa
MopkoBb

Nyk

Tomar-nacrta
Macro cnmeoyHoe
Myka niueHnYHas
Boga nutbesas
KapTodenb oTBapHo
KapTtotens
Macno cimBo4YHoe
Conb

KomnoT 13 cmecu

CYXO(PYyKTOB
CyxopyKTbl (accopTu)

Caxap

Kncnota iMMoHHas
nuiesas

Boga nutbesas
Xneb pXkaHoli
Xneb MweHUYHBbII

nToro:

Bcero B feHb:

141
3,6

3,6
0,3
240

80,4
240
48

12

109,4
11,9
10,6
3,7
31
2,5

2375
54
18

20
20

0,2
203
60
60

3,6

3,6
0,3
240

80,4
240

12

80,6
94
8,4

3,75
31
25

331

191,7
54
18

50
20

0,2
203
60
60

100

180,00

200,00

60,00
60,00

1000,00

1500,00

12,3

3,80

0,40

2,90
3,19

26,29

58,48

10,1

510

0,02

0,60
1,20

30,32

60,42

41

34,40

41,40

19,20
29,60

156,40

241,90

156,5

198,70

157,38

93,8
141,96

973,64

1672,30

0,11

0,11

0,01

0,12
0,09

0,59

0,84

0,075

0,05

0,01

0,03
0,024

0,30

0,96

2,3

6,5

14

36,70

51,02

0,08

0,05

0,08

0,39

0,54

1,02

0,4

0,84
0,76

4,02

7,25

31,2

22,2

25,2

21
13,8
222,1

721,6
0

20,2 1193
203 1154
19,2 39,6
10,2 63
8,4 49,2
110,5 526,0
0 0
180,4 1084,
0 80

18

0,7

0,7
12

7,90

10,24
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4 feHb

3aBTpak
Cyn MOMOYHBIN €
93  MaKapOHHbIMU 300,00 8,00 7,00 29,80 220,20 0,08 0,15 18 0,04 0,3 195,2 36 173 0,8
n3nennsmm
Monoko 210 210
Boga nutbesas 90 90
Bepmuiuens 24 24
Caxap 24 24
Macno cnmBoyHoe 3 3
7 Cblp (nopymsmnu) 20,00 4,60 5,90 0,00 71,50 0,01 0,04 0,1 0,08 0,05 1563 33 1055 0,7
Ceblp Poccuiicknin 6% 21,2 20
Cblp MonnaHackuin 8% 22 20
nnn Coip LLBeiiuapckuii 22 20
nnu Colp HpocnascKuli
7% 21,2 20
nnn Coip KocTpoMmcKoli
4% 21,2 20
6 Macno (nopuunamwu) 10,00 0,04 712 0,80 67,44 0 0 0 0,03 0,1 2,4 0,4 3 03
Macno cnvBoYHoe 10 10
o7p  KOWEIHbIA HANMTOK 200,00 290 2380 14,90 96,40 0,03 04 035 006 03 988 0 744 03
Ha MOIOKe
KoteiHbIin HanMToK 2,4 2,4
Caxap 10 10
Monoko 100 100
Boga nutbeBas 110 110
147  Xneb MNwEHUYHbIN 60 60 60,00 3,19 1,20 29,60 141,96 0,09 0,024 0 0 0,76 13,8 8,4 49,2 12
wToro: 590,00 1873 2402 7634 59750 021 061 225 021 151 46g’5 48,10 408’1 3,30
Oo6en
45  BWHUIPET OBOLLHOWA 100,00 15 6,1 17 128,9 0,05 0,02 15,9 0,09 0,59 53,5 29 61,6 1
KapTtodens 34,4 25
Csekna 255 20
MopkoBsb 18,9 15
Orypubl coneHble 25 20
JlyK 3eneHblii 18,8 15
nnm Jlyk 17,9 15
Macso pactuTenbHoe 6 6
76 ~ hacconbHuk 30000 260 6,12 20,50 148,9 012 005 162 01 15 393 273 1019 09

NeHnHrpagckui
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KapTodesns 120 90

Kpyna nepnosas 6 6
MopkoBb 15 12
Nyk 7,2 6
Orypubl coneHble 198 18
Macso pactuTenbHoe 6 6
BynboH msicHoi Ne511 - 225
511  BynboH MscHOI Ne511
Msco 6eckocTHoe 75,3 75,3
Bopa nutbeBas 225 225
Nyk 4,5 38
MopKoBb 4,6 3,8
Conb 11 11
o7g  bewerporanos 3 12000 1610 12,10 4,10 192,7 0,09 01 42 004 03 528 204 2438 09
0TBapHOro MAca
"oBAgnHa 117,2 96,7
- - 60
Coyc cmeTaHHbIIi Ne354 - 60
CmeTaHa 15 15
MykKa niueHnyHas 3,75 3,75
Boga nutbesas 37,5 37,5
nnn OTBap 37,5 37,5
Conb 0,4 0,4
165 Kawarpedresas 180,00 1000 4,06 52,00 26374 015 01 0 002 16 626 321 1472 1
paccbinyartas
Kpyna rpeyHeBas 85,6 85,6
Boga nutbeBas 128,2 128,2
Macno cimeo4yHoe 54 54
Conb 0,45 0,45
270 Yain c nAMMOHOM 200,00 0,20 0,04 10,20 41,96 0,006 0,02 28 0,002 0,06 14,4 4,5 17,20 0,10
Yaii 0,4 04
Bofa nutbesas 200 200
Caxap 10 10
JlumoH 7 7
148  Xneb p>kaHoli 60 60 60,00 2,90 0,60 19,20 93,8 0,12 0,03 0 0,08 084 21 10,2 63 07
147 Xneb nieHWYHbIN 60 60 60,00 3,19 1,20 29,60 141,96 0,09 0,024 0 0 0,76 13,8 8,4 49,2 12
uToro: 102000 3649 3022 15260 101196 063 034 3910 033 565 o4 139 0839 g,

Bcero B figHb: 1610,00 5522 54,24 228,94 1609,46 0,84 0,96 41,35 0,54 716 7239 1800 1089, 9,10
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209

269

6/H

10

67

5-i geHb

3aBTpak

OMneT HaTypanbHbIii
Aiiuo

Monoko

Macno cimBo4YHoe
Conb nuuesas
noampoBaHHas

Yail ¢ Monokom

Yaii

Boga nutbeBas
Caxap

Monoko

ByTep6pog ¢ cbipom
MweHnYHbI xNeb
Ceblp Poccuiicknin 6%

nnn Colp FonnaHAcKuii
8%

3edup
nTOro:

Oben
Canart u3
6enokayaHHOW
KanycTbl
KanycTa 6enokoyaHHas
JlyK 3eneHblii

nnm MopKoBb
Caxap
Kncnota iMMoHHas
Macso pactuTensHoe
Conb
Cyn KapTodebHbIi C
6060BbIMU(rOPOX)
KapTtotens

opoX (OYMLLEHHBbIN)
Nyk
MopKoBb
Macrno pactutensHoe

81
108
54

0,45

0,4
140
10
50

40
17,7

17,7
30

148
12,5
03
1,75

80
24,2

14,4
192

81
108
54

0,45

0,4
140
10
50

40
17,7

17,7
30

118
10
10

a1 w

1,75

ochRE

200,00

200,00

40,00

30,00
470,00

100,00

300,00

15,10

1,60

7,50

0,20
21,40

2,20

6,10

18,10

1,80

4,40

0,03
24,33

4,50

6,10

6,40

12,40

24,50

24,00
67,30

14,80

21,30

258,90

72,20

166,40

97,80
595,30

98,50

160,50

0,11

0,02

0,06

0,19

0,09

0,16

0,46

0,08

0,06

0,006
0,61

0,09

01

3,7

0,34

0,09

4,13

26,2

83

0,19

0,01

0,06

0,26

0,04

0,12

18 181,3 233

0,05 458 16,3

0,05 117 2,5

75 18
1.90 353’6 43.90

15 66,3 18,3

13 1075 26,6

00

332,8

59,2

81

3,6
476,6

52,7

213,1

18

05

09

04
3,60

09
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511

223

202

291

148

BynboH msicHoi Ne511
Msico 6eckocTHOoe
Boga nutbeBas
Nyk
MopkoBb
Conb
KotneTbl unm
BGUTOYKM PbIOGHbIE
opbywa

nnu MuHTai
Monoko

nnv Boga nutbesas
Xneb NweHNYHbINA
Cyxapu NaHMPOBOYHbIE
Macno pactuTenbHoe

~Macca
nonycabpukaTa
Coyc
Coyc ToMaTHbI
Boga nutbeBas
Macso cnusoyHoe
Myka nieHuyHas
BbICLLIErO copTa
MopkoBb
JlyK penuaTblii
Macno cnmeBoyHoe
Caxap
Tomar-nacTa
MakapoHHble U3genuns
OTBapHble
MakapoHHble n3fenns
BbICLLIEr0 copTa
Macno cnmeso4yHoe
Kucenb u3
KOHLleHTpaTa
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa
Caxap
Kncnota nMMoHHas
Boga nutbesas
Xneb p>xaHoii

58,62
210
35
3,6

0,87

1147
126,7
26,7
26,7
18,3
10
8,3

333

30,4
1,45

1,45
2,4
0,8
0,46
0,34
3,37

63,3
7,7

24
10
0,2
190
60

210

58,62

210
29
29
0,87

100 153

66,7
64,2
26,7
26,7
18,3
10
8,3

115,8
333

30,4
1,45

1,45
19
0,67
0,46
0,34
3,37

180,00 6,10

63,3
7,7

200,00 0,00

24

10

0,2

190

60 60,00 2,90

131

4,90

0,00

0,60

12,8

39,80

20,00

19,20

230,30

227,70

80,00

93,80

0,12

0,07

0

0,12

0,08

0,02

0,03

3,2

0,16

0,04

0,08

0,7

0,84

111,8

41,5

7,2

21

24,4

48,7

10,2

209,2

18,2

63

08

09

01

0,7
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http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/12/5.php
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http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/12/5.php
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http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/13/118.php
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147 Xneb nweHWNYHbIi 60 60 60,00 3,19 1,20 29,60 141,96 0,09 0,024 0 0 0,76 13,8 8,4 49,2 12
369,1 136,6 6054

NTOro: 1000,00 35,79 30,40 157,50 1032,76 0,65 0,34 37,86 0,28 5,10 0 0 0 5,60
BCero B feHb: 147000 5719 5473 22480 162806 084 095 41,99 054 7,00 728’7 188’5 1%%2’ 9,20
6-7 feHb
3aBTpak
203 MaKapoHl 200,00 1050 17,10 39,50 358,90 0,08 004 003 0009 02 1482 168 1169 03
3aneyeHHbIe C CbIpOM
MakapoHHble 13aenus
BbICLLIEro copTa 45,6 45,6
~Macca 0TBapHbIX
MakapoH 130,2
Macno cnmMBoYHoe 6,6 6,6
Ceblp MonnaHackumin 8% 13,8 12,6
Conb nosapeHHas
nuiLesas 0,6 0,6
Macno cnmBo4YHoe 6 6
6 Macno (nopuusmm) 15,00 0,06 10,30 1,20 97,74 0 0 0 0,04 0,1 124 0,4 23 0,1
Macno cnmBo4YHoe 15 15
274  Kakao ¢ MOJIOKOM 200,00 2,60 2,70 13,80 89,9 0,05 0,18 13 0,04 0,6 152,2 24,8 1701’4 0,10
Kakao (nopoLuok) 4 4
Monoko 100 100
Boga nutbeBas 115 115
Caxap 10 10
368 S610KM cBEXME 114 100 100,00 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10 0,005 0,2 16 9 n 12
147  Xne6 nweHUYHbI 60 60 60,00 3,19 1,20 29,60 141,96 0,09 0,024 0 0 0,76 138 8,4 49,2 12
NTOro: 575,00 16,75 31,70 93,90 732,90 0,25 0,26 11,33 0,09 1,86 345’6 59,40 37&’5 2,90
Oben
g7 Canar s caeknbl ¢ 10000 110 500 8,50 83,40 005 004 35 01 11 83 239 1017 04
a610KaMu ,
Csekna 65 51
~Macca oTBapHoii
CBEeK/bl 50
A6n0KN 43 30
~ 3anpaska: - -
Macno pactuTenbHoe 5 5

KwncnoTta nMMoHHast 0,5 0,5
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32

511

105

129

399

148
147

Boga nutbesas

Caxap
Conb nosapeHHas
nuLeBas

~ 3anpaska g/s
canaToB
LLin co cmeTaHol
KanycTta 6enokoyaHHas
KapTtotens
MopkoBb
Nyk
Tomar-nacTa
Macno pactutensHoe
BynboH msicHoi Ne511

nnu Boga nutbeas
Msico 6ecKoCcTHOe
Boga nutbesas
Nyk
MopKoBb
Conb
MeyeHb, TylIeHasa B
cMmeTaHe
NeyeHb roBsXbA
CmeTaHa
Myka nieHuyHas
Boga nutbeBas
Macno pactutensHoe
Conb nuweBas
noauposaHHas
KapTotenb oTBapHoii
KapTodesnb
Macno cnmBo4Hoe
Conb
CoK HaTypanbHblii
CoK abprKOCOBbIit
Xneb p>xaHoii
Xneb nweHNYHBbII

NToro:

Bcero B feHsb:

[ay

0,5

75
48
43726
43569

240
68,6
240
35
3,6
0,9

114
23

40

12

2374
54
18

200
60
60

94,6
23

40

12

191,7
54
18

200
60
60

300

100,00

180,00

200,00

60,00
60,00

1000,00
1575,00

3,40

16,00

3,80

1,00

2,90
3,19

31,39
48,14

4,80

6,10

510

0,00

0,60
1,20

22,80
54,50

12,80

2,50

34,40

25,40

19,20
29,60

132,40
226,30

108,00

136,70

198,70

105,60

93,80
141,96

868,16
1601,06

0,07

01

0,12

0,04

0,12
0,09

0,59
0,84

0,07

04

0,05

0,08

0,03
0,024

0,69
0,96

11,3

43

6,1

0
0

33,20
44,53

0,05

0,12

0,03

0,06

0,08

0,44
0,53

0,2

05

0,9
0,84
0,76
5,30
7,16

84,8

101,4

28,1

48

21
13,8
377,4

720,0

20,7 1003
246 1715
192  106,2
145 46
10,2 63
8,4 49,2
1215 6379
0 0
180,9 1080,

0,6

0,4

0,7
12

8,30
11,20
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176

272

368

6/H

23

65

7- feHb

3aBTpak

Kawa fA4HeBas
MO/I0YHas BA3Kas
Kpyna a4HeBas
Monoko

Boga nntLeBas
Caxap

Macno cnmeo4Hoe
KoeiiHblin HaNUTOK
Ha Monoke
KoteiHbIin HanMTOK
Caxap

Monoko

Boga nntLeBas
ByTepbpog ¢ cbipom
Macno cimeso4Hoe
Xneb nweHNYHbIi
Cobip

Mpywn

rpyLLa CBEXas
MeueHbe

NToro:

Ob6en

Canart u3 kapTodens ¢

orypuamm
KapTtotens

Orypubl

JlyK penyaTblii

Macno pactutensHoe
Cyn KpecTbAHCKMIA C
Kpynoii

Kanycra 6enokoyaHHas
KapTodens monogoii
MopkoBb

JlyK penyatblii

Macno pactutenbHoe
Kpyna nepnosas

36,6
80
53,3

4,66

2,4

10
100
110

47
18,6

111,2
30

101,40
18,8
10

45,9
38,1
15
141

36,6
80
53,3

4,66

2,4
10
100
110

47

175

100
30

N
-boo'ab
o

SRoRkRK 88

200,00

200,00

70,00

100,00

30,00
600,00

100,00

300,00

6,80

2,90

7,20

0,30

1,10
18,30

09

3,00

7,60

2,80

10,50

0,03

1,50
22,43

4,2

6,30

37,80

14,90

22,60

10,30

21,20
106,80

11,5

16,70

256,80

96,40

216,00

42,60

102,70
714,50

87,4

126,2

0,2

0,03

0,05

0,02

0,09
0,39

0,04

0,04

02 07
0.4 04
0,02 0
0,03 5
0024 0
067 6,10
0025 41
001 32

0,06

0,06

0,01

0,13

01

0,04

0,5

03

0,5

0,76
2,06

0,45

202,4

98,8

37,5

49

13,8
401,5

85,3

93,9

38,4

16,6

84
74,40

10,2

29,4

40

257,5

84,4

63,7

49,2
454,8

83,4

101,2

0,9

01

03

15

12
4,00

0,8

0,9
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274

286

148
147

215

Boga nutbesas
CmeTaHa
Conb

Msco TyLieHoe ¢

0BOLLaAMM

lroBaguHa (I kateropuu)
~Macca TyLweHoro

msca

KapTodens monogoi

MopkoBb

JlyK penyatblii

Kanycta 6enokoyaHHas

Macno pactuTenibHoe
~ Coyc TOMaTHBI:

Boga nutbeBas

Macno cimeBoyHoe

Myka nieHuyHas

BbICLLIErO copTa

MopkoBb

JlyK penyaTblii

Tomar-nacTa

Macno cnmBoYHoe

Caxap

HanuTok 13 nnosos

LWMNOBHUKA

LLINNOBHWK CyXOl

Caxap

Boga nutbeBas

Xneb p>xaHoii

Xneb nweHNYHBbII

nToro:

Bcero B feHsb:

8-1i ieHb

3aBTpak

BapeHVKu feHunBble
Tsopor

Myka nieHu4Has
BbICLLIEro copTa

240
12
1,08

1219

90,2
57,9
32,2
69,8
7,36

46,8
2,76

2,76
3,22
1,38
5,52
0,92
0,69

20
20
200
60
60

158,4

22,4

240
12
1,08

90

56,9
71,76
46,8
27,6
55,2
7,36
52,4
46,8
2,76

2,76
2,76
0,92
5,52
0,92
0,69

20
20
200
60
60

156

22,4

220,00

200,00

60,00
60,00

940,00

1540,00

200,00

21,90

0,60

2,90
3,19

32,49

50,79

23,10

16,50

0,30

0,60
1,20

29,10

51,53

17,20

16,80

27,00

19,20
29,60

120,80

227,60

43,50

33L4

103,1

93,8
141,96

883,86

1598,36

427,20

0,16

0,12
0,09

0,45

0,84

0,07

0,13

0,06

0,03
0,024

0,28

0,95

0,4

4,6

24,8

0
0

36,70

42,80

0,08

0,12

0,08

0,42

0,55

0,26

0,8

0,84
0,76

4,85

6,91

17

93,4

111

21
13,8
318,5

720,0

203,7

41,5

3,2

10,2
8,4
102,9
0
177,3
0

30,2

326,2

63
49,2
626,0
0
1080,
80

263,2

19

0,6

0,7
12

6,10

10,10

09
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269

24

85

511

Anuo
Caxap
Conb nosapeHHas
nuiesas
~ BapeHuKy neHusble
n/c
~ Macca BapeHbIx
BapeHUKOB
Macso cnusoyHoe
Yalii ¢ MONOKOM
Yaii
Boga nutbesas
Caxap
Monoko
ByTep6pog ¢ cbipom
MweHnYHbIN Xneb
Ceblp Poccuiicknin 6%
nnn Colp MonnaHacKuii
8%
WToro:

Oben

Canat KapTodenbHbIii
c ToMaTamu

KapTtodens

Tomar

Ykpon

Macro pactutensHoe
Cyn kapTothenbHbIii ¢
Kneykamu

KapTtodens

MopkoBsb

Nyk

Macro pactutensHoe
BynboH mscHo Ne511
Kneukun myydHble Ne120
BynboH MsAcHOR Ne511
MTnua obpaboTaHHas
Boga nutbeBas

Nyk

KR

16

0,4
140
10
50

40
17,7

17,7

82,20
40
2,7

60,6
11,37
10,1
2,27

57,1
170,45
3,4

NI

16

189,6

200

200,00
0,4
140
10
50
50,00
40
17,7

17,7
450,00

100,00

60,00
34

250,00

45,45
91
91

2,27

170,45

22,72

170,45

57,1

170,45

2,8

1,60

7,50

32,20

1,12

2,10

1,80

4,40

23,40

5,60

3,10

12,40

24,50

80,40

4,10

15,00

72,20

166,40

665,80

71,28

96,30

0,02

0,07

0,16

0,29

0,02

0,08

0,06

0,54

0,07

0,08

0,2

0,09

4,29

6,3

78

0,01

0,06

0,33

0,06

0,01

0,04

0,04

1,78

2,1

0,03

75,8

118

397,5
0

95,8

63,4

16,2

5,2

51,60

24,3

191

59,2

81

403,4
0

108,4

94,3

01

09

1,90

18

12
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120

119

134

376

148
147

182

MopkoBb
Conb
Kneuku my4Hble
Myka nieHuyHas
Macso cnuBo4yHoe
Ao
Boga nutbeBas
Conb
Cocucku,capfenbkm
O0TBapHbIe
Cocucku

nnn Capfenskn
Macno cnmBoyHoe
KanycTa TyweHas
KanycTta 6enokoyaHHas
MopKoBb
JlyK penyatblii
Myka niueHnyHas
BbICLLIEro copTa
Caxap
Tomar-nacra
Kucnota nMMoHHas
Macno cnmBoyHoe
KomMnoT 13 cmecu
CYXO(PYKTOB
CyxohpyKTbl (accopTi)
Caxap

Kwncnota nMMoHHast
nuLeBas

Boga nutbeBas
Xneb p>xaHoii
Xneb nweHNYHBbIT

nToro:

Bcero B feHb:

9-7 neHb
3aBTpak

Kawa maHHas
MOMOYHAasA XunaKas

35
0,85

6,99
0,79
1,99
10,9
0,2

101
101

215,2
39

1,98
6,3
4,68
0,18
6,3

20
20

0,2
203
60
60

2,8
0,85

6,99
0,79
1,99
10,9
0,2

100
100

205,3
3,06
7,74

1,98
6,3
4,68
0,18
6,3

50
20

0,2
203
60
60

100

180,00

200,00

60,00
60,00

950,00

1400,00

200,00

11,2

4,50

0,40

2,90
3,19

25,41

57,61

7,60

21,1

5,20

0,00

0,60
1,20

36,80

60,20

7,80

2,8

19,30

41,40

19,20
29,60

131,40

211,80

32,50

245,9

142

167,2

93,80
141,96

958,44

1624,24

245,30

0,06

0,07

0,01

0,12
0,09

0,66

0,82

0,09

0,12

01

0,01

0,03
0,024

0,43

0,97

0,2

14

0
0

37,10

41,39

19

0,02

0,05

0,08

0,22

0,55

0,05

0,7

0,5

0,84
0,76

4,93

6,71

0,6

18,60

85,2

25,2

21
13,8
323,0

720,5

1514

181

29

19,4

10,2
8,4
128,5

180,1

21,6

297,6

25,2

39,6

63
49,2
677,3

1080,
70

194,3

17

09

0,7

0,7
12

8,20

10,10

11
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213

274

147

10

87

Kpyna mMaHHas
Monoko
Caxap

~Macca kaum
Macrno cnmeoyHoe
AliL0o BapeHoe
Ao
Coblp (nopumsamm)
Csblp Poccuiickuin 6%
Cblp MNonnaHackuii 8%
nnm Coip LLBeiLapckuii
nnm Cobip Spocnasckuii
7%
nm Cbip KocTpomcKol
4%
Kakao ¢ MonoKom

Kakao (nopoLuok)
Mosnoko

Boga nutbeBas
Caxap

Xneb MweHNYHBbII

NT1oro

Oo6en
Canat u3
6enokavaHHoOW
KanycTbl
KanycTa 6enokoyaHHas
JlyK 3eneHblIii

nnm MopKoBb
Caxap
KucnoTa nmmoHHas
Macno pactuTenbHoe
Conb
Cyn ¢ pbI6HbIMY
KOHCcepBamu
KoHcepBb! 13 pbi6bl
KapTtodens
MopkoBb

31,2
176
4,8

56

40

15,9
16,5
16,5

159

159

100
115
10
60

148

125

03

1,75

40

93,25
20

31,2
176

40,00 5,00

15,00 3,40

& & G&G

200,00 2,60

100
115
10
60 60,00 3,19

515,00 21,79

100,00 2,20

118
10
10

o1 w

1,75
250,00 8,60

40
70
16

4,20

4,40

2,70

1,20
20,30

4,50

8,40

0,30

0,00

13,80

29,60
76,20

14,80

13,30

69

53,20

89,1

141,96
618,56

108,50

141,90

0,04

0,05

0,09
0,27

0,09

01

0,18

0,03

0,14

0,024
0,57

0,09

01

0,09

13

8,29

22,6

31

0,03

0,06

0,04

0,18

0,03

0,15

0,7

0,04

0,6

0,76
2,70

13

0,5

22

108,7

122,2

13,8
418,1
0

66,3

71

2,5

22,8

8.4
62,40

133

15,6

43,1

81

1784
0

49,2
546,0
0

52,7

86,5

0,9

01

0,20

12
3,50

08

09
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350

202

270

148
147

Nyk

Puc

Macso cnusoyHoe
MeTpyLuka

Boga nutbeBas

KoTnetbl py6neHble
U3 NTULbI

Kypuua

nnun LibinneHok-
6poiinep
MweHNYHbIN Xneb
Monoko
Cyxapu NaHNpPoBOYHbIE
Macno cimeBoyHoe
Coyc MOJIOYHbI
Monoko
Macno cnmeo4Hoe
Myka niueHnyHas
Boga nutbesas
Caxap
Conb
MakKapoHHble nsgenus
oTBapHbIe
MakapoHHble nsgenus
BbICLLIErO copTa
Macno cnmBoYHoe
Yaii c AMMOHOM
Yaii
Boga nutbesas
Caxap
JlumoH
Xneb p>xaHoii
Xneb nweHNYHBbII

nToro

Bcero B feHb:

10-11 geHb
3aBTpak

95

3,75

18
200

122,5

158,7
18
26
10

15
1,65
1,65

03
0,24

63,4
7,74

04
200
10

60
60

3,75
1,75
200

99

73,7
18
26
10
100

1,65
1,65

0,3
0,24

63,4
7,74

0,4
200
10

60
60

100,00

30

180,00

200,00

60,00
60,00

980,00

1495,00

12,50

0,6

6,10

0,20

2,90
3,19

36,29

58,08

17,70

1,50

4,90

0,04

0,60
1,20

38,84

59,14

12,00

3,10

39,80

10,20

19,20
29,60

142,00

218,20

243,50

24,30

227,70

41,96

93,80
141,96

1007,72

1626,28

0,04

0,009

0,08

0,006

0,12
0,09

0,54

0,81

01

0,01

0,01

0,02

0,03
0,024

0,38

0,96

2,6 01

16 0

0 0
28 0,002
0 0,08

0 0
32,70 0,36
40,99 0,54

11

0,06

0,84
0,76

4,56

7,26

99,2

16,5

26,4

144

21
13,8
301,9

720,0
0

153

50,7

4,5

10,2
8,4
118,0

180,4
0

199,2

41,2

251

17,20

63
49,2
534,1

1080,
10

19

05

0,6

0,10

0,7
12

6,70

10,20
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